Personalens upplevelser av
smartskattning hos personer med
demenssjukdom och/ eller kognitiv
svikt vid vard i livets slut

Carola Ludvigsson
Sjukskoterska &
verksamhetsutvecklare
palliativ vard
Umed kommun




Smartskattning

BAKGRUND

Storre projekt i Umed kommun under 2012
Smartskattning med validerat instrument ->lagt

Syfte: att infora ett instrument/arbetssatt i kommunen for lattare
identifiering av smarta

Initialt paborjade/valdes 5 storre enheter i Umed kommun for att testa
Abbey Pain Scale (APS) rekommendationer fran Svenska
palliativregistret



Kontakt med Svenska palliativ registret, Monika Eriksson for rutiner
kring APS

Svenska palliativregistret bistod initialt med sammanfattande
rapporter och statistik

Visat intresse fran Umead Universitet underlag for en studie

Fokusgruppsintervjuer med ca 4-8 i varje grupp. 1 fokusgrupp med
sjukskoterskor och 3 fokusgrupper med
underskoterskor/vardbitraden ca 1 timmes intervjuer fore och efter
inforandet av APS

Vilka erfarenheter de hade kring smartbedomning och vilka tecken
tittade de pa for att upptacka smarta, vilka rutiner som fanns i
kommunen, ev onskemal

polhchv

EGISTRET



Vad fann vi

Fore inforandet av APS
-Nodvandigt med vissa forutsattningar for en systematisk smartskattning
-Viktigt att vara en trygg och lyhord vardare for smartskattning

-Det ar komplext att skatta smarta

Efter inforandet av APS:
-Forbattrad systematisk smartskattning

-Fortsatta hinder for en systematisk smartskattning



Fore inforandet av APS:

Nodvandigt med vissa forutsattningar
for en systematisk smartskattning

-Att kanna personen val ar viktigt

"Man kdnner dom ju som sagt var, oftast ganska bra. Jag menar har dom kdanda smdrtor
sen forut, dd kan man ju hdrleda till det. Har hon varit full rorlig och inte haft ndgra
besvdr [tidigare], jamen da dr det ju ndt annat kanske”

_For att bedoma smarta kravs kunskap

”Ja, ibland skriver jag en lapp, tdnk pd det hdr och... sd att dom ska kunna komma ihdg’.



Viktigt att vara en trygg och lyhord vardare
for smartskattning

-Vdga vara nara den doende for att se
symtomforandring

"Och sen dr det ju beroende pd hur du sjdlv som personal ocksd upplever det
hdr med doden. Jag menar en del tycker det dr fruktansvdrt jobbigt att gd in,
fast man kanske har jobbat i 30 dr och vill inte alls vara med”

"Alltsd en del térs ju inte ga in till dom, alltsa for att dom [personal] pdstar att
det finns...alltsG som har som helt andra ritualer runt...doendet och
liksom...dom blir ...alltsd andar och det dr grejer och liksom andra hdr saker,
sd dom vill inte gd in ddr. Och alltsd det kan bli lite problem om man ar fa’.



Det ar komplext att skatta smarta

-Osakerhet kring symtombedomning skapar
frustration och otillracklighetskansla

-"Jag tror att hon var tyst kanske 2 timmar, sen skrek hon igen. Men dd
fick hon ju vila i 2 timmar i alla fall. Jag vet inte var det var med henne
men... Jo, hade det varit min mamma, sd hade jag ju dd ringt och velat
haft bdde lugnande och Morfin och allt, bara hon skulle fd ha lugn och
ro, slippa ligga och skrika”



Efter inforandet av APS:

Forbattrad systematisk smartskattning

-Sakrare bedomning nar smartskattningsskala anvands

"Jag menar hadr... sd hdr ser det ut. Jag har gjort en skattning och jag... hon skattades
till 12, jag tror att vi kanske mdste tanka pd att gora ndnting. Det blir mer konkret att
man har ndnting att visa direkt till skoterskan ocksd’.



Fortsatta hinder for systematisk smartskattning

-Bristande kommunikation forsvarar
symtombedomning och den optimala smartlindringen

”-Nej, men det dr som ndr man frdgar, ja jag skulle... vad tror du, ska vi sdtta in lite
Midazolam.

-Har han varit orolig? Ar han orolig [undrar lakaren, enligt sjukskoterskan]
-Nej, men personen kan bli det (skrattar till). Och dd dr det sa ddr,

-Nej men det finns ingen indikation, dd far du ringa sen om det [ldkarens
kommentar enligt sjukskoterskan]|

-Da kan jag kdanna, dd blir man javligt irriterad’.

"Syrrorna som dr hdr, dom dr mer sd ifrdgasdttande sd kanske liksom kollar lite
mer och tar sina egna beslut och inte lyssnar sd@ mycket pd oss och sa dar”



Resultat palliativ vard i livets siut
under perioden 2012:1 - 2012:1 for valda enheter

Slutsats

Att skatta smarta ar svart och det behovs kontinuerligt bade
teoretisk och praktisk utbildning i amnet. Som sjukskoterska
har vi ansvaret att se till att de riktade insatserna foljs upp
och att de motiveras och diskuteras i hela teamet.
Systematisk smartskattning innebar en 6kad medvetenhet
kring symtom pa smarta men fortsatta hinder for en optimal
smartlindring kvarstar



Tack for mig!

Carola Ludvigsson
Sjukskoterska & verksamhetsutvecklare

palliativ vard
carola.ludvigsson@umea.se

UMEA

KOMMUN



