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Lathund for likare i kontakt med patienter i livets slutskede

Centrala begrepp
Obotlig sjukdomsfas (tidig palliativ fas) — palliativa insatser for att lindra symtom, forbéattra
livskvalitet samt livsforlangande atgarder kan forekomma under lang tid.

Overgdngsfas (brytpunktsprocess) — dvergang till livets slutskede.

Livets slutskede (sen palliativ fas) — enbart symtomlindrande behandling och narstaendestod bor ges,

livsforlangande atgarder har ingen effekt och gagnar inte patienten. Kirurgi och cytostatika
kontraindicerade. Stralbehandling (1 dos vid ett tillfalle) kan 6vervagas vid smartande
skelettmetastaser om tillgdangligheten ar god. Langre behandlingar ar kontraindicerade.

Palliativ patient pa akuten
Hog prioritet! Varfor soker patienten akut? Nya symtom, oro eller att ndrstaende inte orkar?

Vilken information har patienten fatt om sin sjukdom och vardens malsattning?
Vad vill patienten? Patienten har ratt att tacka nej till behandling.

Besvarande symtom? Smarta, andndd, rosslighet, oro/angest, illamaende/krakningar,
obstipation/diarré, problem i munhalan, hicka, hosta, klada?

| vilken fas befinner sig patienten? Uteslut atgardbar orsak till forsamring, till exempel infektion,
hyperglykemi, anemi, dehydrering, urinretention och hypercalcemi.

Social situation - var vill patienten vardas? Vad vill och kan narstaende hjalpa till med?

Informera om narstaendepenning. Behov av specialiserat palliativt team?

Nar patienten bedéms vara i livets slutskede
Information till patienten och narstdaende om forvantat forlopp, att malet med behandlingen ar
symtomlindring och att livsforlangning inte langre ar mojlig och gagnar inte langre patienten.

Informera berérd vardpersonal.

Se 6ver lakemedelslistan - ha endast kvar de mediciner som patienten har nytta av just nu.
Tillfér nédvandiga lakemedel subkutant for sdakert upptag.

Ordinera vid behovslakemedel mot smarta, angest, illamaende, rosslighet och andnéd.

Ordinera lakemedel for 6vriga symtom efter behov.
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Omvirdera nyttan av andra atgarder t.ex. nutrition, vatska, blodtransfusion och trycksarsprofylax.
Regelbunden utvardering av smarta och andra besvarande symtom med NRS eller VAS.
Intensifiera munvard, évervag KAD.

Vid behovsordinationer
Lakemedel som rekommenderas for alla patienter i livets slutskede oavsett diagnos::

e Mot smarta till opiatnaiva: Morfin 10 mg/ml 2,5-5 mg (0,2-0,5 ml) sc vb. Justera dosen efter
alder, 1ag dos till aldre patienter pga samre njurfunktion.

e Mot smarta till patienter med staende opiatmedicinering: ge 1/6 av den parenterala
dygnsdosen Morfin sc vb. Obs att olika opiater inte ar dosekvivalenta och att 10 mg morfin
po motsvarar ca 2-5 mg sc/iv (beroende av individens forstapassageeffekt).

e [llamaende: haloperidol (Haldol) 5 mg/ml 1-2,5 mg (0,2-0,5 ml) sc vb max 2 ganger per dygn.

e Angest: midazolam (Dormicum) 5 mg/ml 2,5 mg (0,5 ml) sc vb.

e Rosslighet: glykopyrron (Robinul) 0,2 mg/ml 0,2 mg (1 ml) sc vb eller Morfin-Scopolamin
10+0,4 mg/ml 0,5-1 ml sc vb.

e Mot andndd: i forsta hand Morfin och i andra hand midazolam (Dormicum), doserade enligt
ovan. Furosemid (Furix) 10 mg/ml 20-40 mg (2-4 ml) iv kan ges vid hjartsviktsorsakad

andnod.
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