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Vard i livets slutskede

Ar vanligt! Sker dverallt!
e Drygt 1% avlider/ar  ® Sjukhus (=1/3)
e 8/9 >65 Ar e Kommunala boenden (= 30-50%)

o = 80% vantade dodsfall® Hemsjukvard
e > 70 000 vantade/ar

e Konsumerar alltmer
vard under sista 3-6
man i livet



Hjalpmedel for god palliativ vard!
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Vélkommen
Nytt utseende pa hemsidan

I slutet av augusti kommer vér hemsida att byta
utseende. Detta gors for att den ska fungera battre i
alla webblasare och for att vi 53 sméaningom ska
infora nya funktioner.

Forvem

Svenska palliatiegistret &r ett nationellt
kvalitetsregister som ar tillfor alla som vardar
méanniskor i ivets slut. | enlighet med riktlinjerna.
fran Sveriges Kommuner och Landsting kan du valja
att ta del av denna hemsida tilrattalagd for

for va eller for

Idag beskrivs den sista veckan i livet genom att
personalen som vardat en just avliden manniska
besvarar ett trettital frigor. Oavsett sjukdom s ar
det detta mal att alla som dér en

Syfte

Jag...

—.och mina narstaende ar informerade om min situation.
_ar lindrad fran smarta och andra besvarande symtom
.41 ordinerad |akemedel vid behov.

for god omyardnad utifrén mina behov.

_vardas dar jag vill do.

_behdver inte do ensam.

_vet att mina narstaende far stod.




Allman palliativ vard
(Socialstyrelsens definition)

e “Palliativ vard som ges till patienter vars behov kan tillgodoses av
personal med grundlaggande kunskap och kompetens i palliativ
vard.”

"av alla, for alla, overallt”

e Jamfor specialiserad palliativ vard:

"Palliativ vard som ges till patienter med komplexa symtom eller
vars livssituation medfdr sarskilda behov, och som utfors av ett

multiprofessionellt team med sarskild kunskap och kompetens i
palliativ vard.”



Alla? Var? God vard?
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Palliativregistrets syfte

Att kontinuerligt forbattra den
palliativa varden i livets slutskede

for alla oberoende av organisation

e Hjalpmedel att identifiera viktiga omraden for
kontinuerligt forbattringsarbete och félja den egna
verksamhetens vardkvalitet

e Se om man lever upp till atgarder som betonas i
Nationella vardprogrammet



Registrets vardegrund

Jag...
och mina narstaende ar informerade om min situation
ar lindrad fran sméarta och andra besvarande symtom
ar ordinerad lakemedel vid behov

far god omvardnad utifran mina behov
vardas dar jag vill do

behover inte dO ensam

vet att mina narstaende far stod

Viktigt att det blir bra direkt
— vi far bara en chans!



Organisation

AN

Jordgubbspaj med knacktacke

Hur hanger det ihop?

Ingredienser
Jordgubbar valfri mangd
Yo dl sirap

125 g smdr

Yo dl vispgradde

Y2 tsk hakpulver

2 dl socker

1 3/4 dl vetemidl

2 dl havregryn

Yatsk vaniljsocker

Kvalitetsregister <

Gor sa har
Skiva jordgubbarna och lagg
dem i en rund pajform.

Smalt smdret och hlanda
samman med gradde och
sirap.

Blanda alla torra ingredienser |
en hunke. Hall graddbland-
ningen i de torra ingredienserna
och hlanda till en rdra.

Hall detta Sver jordgubbarna
och in i ugnen ca 45 minuter
150 C.

Servera med vaniljglass eller
vaniljsas.

Vardprogram




Definitioner (SoS termbank)

e Brytpunkt till palliativ vard i livets slutskede

"Overgang till palliativ vard i livets slutskede nar det huvudsakliga
malet med varden andras fran att vara livsférlangande till att vara
lindrande”

e Brytpunktssamtal

" Samtal mellan ansvarig lakare eller tjanstgorande lakare och
patient om stallningstagandet att 6verga till palliativ vard i livets
slutskede, dar innehallet i den fortsatta varden diskuteras utifran
patientens tillstand, behov och dnskemal”

momentana
proaktiva
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Gagna patienten? .

Att gOra gott



Vardagsetik

e Medicinsk frageniva
e Vad kan jag som vardare gora (maximalt)?

e Etisk frageniva

e Vad bor jag som vardare gora av det jag kan goéra
(optimalt)?



LinkGping—rondellernas stad




Lovisa 87 ar

e Lovisa har vid atta tillfallen drabbats av akuta
hjartinfarkter men mirakulést atervant till en god
funktionsniva. Nagra ganger arligen accentueras den
hjartsvikt som ar relaterat till myocardskadan.

e Du ska som ansvarig traffa Lovisa om nagra minuter pa
ett rutinbesok.

e Vad kommer du att fokusera pa under den halvtimme du
har pa dig?



MoOtet med Olof 83 ar

e Gift. Multipelsjuk med grav atheroskleros som resulterat i
flera stroke. Har hi-sidig hemipares, afasi och ett totalt
ADL-hjalpbehov. Han vardas i hemmet mha hustrun,
hemtjansten och distriktsskdter@on. Har vardsang och
ovriga hjalpmedel. AT har vag ilt sista aret.

‘9’\\6

e Medicinerar med 8@@« rfarin, simvastatin, betablockad

och diuretika. \{

e lkvall ringer hustrun till nattdistriktsskoterskan
(motsvarande) och meddelar att maken plotsligt blivit
okontaktbar, har oregelbunden och rosslande andning.
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e Skoterskan ringer upp jourhavandedg&are och meddelar
att hon behover hjalp med en al% edicinsk bedomning

| hemmet. 6{\

e Lakaren gor hembesg \&h noterar kliniska tecken pa en
fornyad stroke m vetandesankning och saval
rosslig som o nden andning. Nytillkommen
svaghet ave(u\ Iar av vanster sida. Patienten beddms

vara d(g\ﬂé




Olof...forts 11 \

Hustrun informeras om resultatet @ﬁén medicinska
beddmning dvs att:

Patienten har drabbats av \@ry stroke
Patienten beddms varaNI vets slutskede

Patienten inte far Q@%e eller annan vard pa sjukhuset
an | hemmet \(*

Malet & &@ Oj|lga livskvalitet
MGQjli Il utdkad hjalp i hemmet

Maken inte gagnas av parenteral vatska



Olof..forts

Hustrun valjer att fortsatta varden hemma
Lakemedelsrevision genemft')rs

Vid behovslakeme C satts in
Narstaendepe @sintyg skrives
Hemtjénsten%rmeras och utbkas

Hustrun meddelas nar uppfoljning kommer att ske och
hur hon kommer i kontakt med oss

Allt dokumenteras
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Arbetssatt

|dentifiering

Medicinsk (brytpunkts) bedomning

Brytpunktssamtal

Valfrihet

Atgarder

Utvardering

Nasta mote med Ruth 82 ar
e Vi har redan forutsett vad som kommer att ske!



