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Smartskattningsinstrument

For att ge mojlighet till sa god livskvalitet som majligt i livets slutskede dr symtom- och smartlindring
hogt prioriterat. Det blir darfor viktigt att tidigt upptacka, forebygga och behandla symtom.
Mojligheten att uppna en god smartlindring 6kar om arbetet med smartskattning sker pa ett
kontinuerligt och strukturerat satt. For att na detta behdver personalen olika redskap for att bedéma
smarta. Det idag vanligaste smartskattningsinstrumentet ar VAS/NRS. VAS/NRS kraver aktiv
medverkan av personen med smaérta och kan inte anvandas vid kognitivt nedsatt formaga (t ex
demens) eller dér annan svarighet att kommunicera finns. Instrument som Abbey Pain Scale eller
Doloplus-2 ar da ett battre alternativ dar personalen kan skatta sméartan pa ett strukturerat satt.

Abbey Pain Scale ar ett validerat instrument och har tagits fram for att bedoma smarta hos
dementa i sent palliativt skede®. En auktoriserad spraklig 6versittning av Abbey Pain Scale
har gjorts och granskats av Svenska Palliativregistrets referensgrupp. Bedémningen gors
utifran sex fragor som beror personens uttryckssatt, somatik och beteende. Varje fraga
graderas utifran fyra olika svarsalternativ. Svarsalternativen genererar en poang fran 0-3
podang som sedan summeras. Om totalpoangen blir 1-2 bedéms personen inte ha nagon
smarta. Vid hogre poang indelas smartan i mild, medelsvar eller svar. Nagon svensk
valideringsstudie finns for narvarande inte och i avvaktan pa en sadan bedoms detta
instrument vara ett av de battre att anvanda just nu.

Doloplus-2 ar ett annat beddmningsinstrument framtaget for att mata smarta bland dldre
med nedsatt kommunikationsférmaga. Skalan bestar av 10 fragor som ar indelade i tre
undergrupper (fem somatiska fragor, tva psykomotoriska fragor och tre psykosociala fragor).
Varje svarsalternativ ges en siffra mellan 0 och 3, poangen pa alla fragor summeras och
totalpoangen varierar mellan 0 och 30. Vid en totalpoang pa lika med eller stérre én 5
beddms patienten ha smirta. En utvirdering av den svenska versionen har gjorts® och en
norsk version har validerats pa sjukhem i Norge3. Aven detta ar darfor ett anviandbart
alternativ.

Att utvdardera smarta med idag tillgangliga instrument ar inte helt problemfritt. Ett
overgripande problem ar att fragorna som berdrs i instrumentet inte alltid ar relaterade till
smarta utan kan bero pa nagot annat. Ett annat problem &r att det kan vara svart for den
som utfor sjdlva matningarna att kategorisera personerna i olika grupper/nivaer enligt
fragorna i instrumentet, da dessa kategoriseringar till viss del sker genom subjektiva val.
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Detta ar speciellt viktigt att beakta nar matningarna gors av olika personal. Ett satt att
minska risken for denna typ av felkalla, dvs. att de som utfor matningarna paverkar
resultatet genom personliga preferenser, ar att uppratta fasta riktlinjer/granser for hur man
skall kategorisera patienterna.
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