Sa forbattrade Kungsor sina resultat i varden vid livets slut

Vi har medvetet arbetat for att forbattra vara resultat i alla vara kvalitetsregister. Det stora
arbetet har varit att implementera ett medvetet och processinriktat arbetssatt over alla
professionsgranser. Det har inneburit att vi har betonat det teambaserade arbetssattet som
viktigt. Vi har lyft fram de teambaserade omvardnadstraffarna som en maojlighet att
tillsammans beskriva behov, atgarder och uppféljningar, oavsett vilka kvalitetsverktyg vi
arbetar med, och kan darefter gora ratt vagval och fatta gemensamma o kloka beslut. Vi har
ocksa betonat kontaktpersonens uppgift att folja upp vardprocessens olika delar och att hon
avrapporterar avvikelser som hon iakttar i métet med vardtagaren.

Detta arbetssatt har ocksa haft en stor betydelse for den palliativa vardens utveckling. Med
inforandet av munhalsobedémningsverktyget ROAG har munhalsan o munvarden
aktualiserats som betydelsefullt i den lindrande varden och blir alltid en tidig insatt
vardinsats for vardtagaren. Vardpersonal har erhallit information om smartskattnings-
verktyget Abbey pain scale och anvandningen av detta har succesivt utvecklats och
forbattrats. | smartskattningsarbetet har utéver sjukskoterskan ocksa ovrig vardpersonal
involverats i arbetet och kunskapen om hur smarta kan uppfattas o skattas. Det géller ocksa
iakttagelser av oro, angest, illamaende eller andra symptom som paverkar den enskildes
livssituation. Vi har lyft fram underskoterskans roll som viktig i det palliativa vardarbetet.
Underskoterskans standiga narvaro i den palliativa fasen innebar bred kinnedom om
situationen och dess utveckling och hon ar darfor en viktig informationskalla for
sjukskoterskan, lakaren och for informationen till anhoériga. Sjukskdterskan har i motet med
lakaren forvissat sig om att adekvata lakemedelsordinationer blir sékrade i det palliativa
vardarbetet och att tveksamheter, sa langt det ar mojligt, undanrgjs i ett tidigt skede. Vi har
ocksa betonat paramedicinarens roll i det palliativa vardarbetet. Hennes erfarenheter och
kompetens maste anvandas i storsta mojliga utstrackning och hon ska ocksa pa ett naturligt
satt folja utvecklingen och stotta vardlaget i omvardnadsinsatserna. Vi har starkt resultatet
att erbjuda efterlevandesamtal da sjukskoterskan i kontakten med anhdériga har blivit mer
medveten om dess betydelse.

Intresset for den palliativa varden har 6kat i Kungsor. Ett ex dr en underskoterska i Kungsor
som pa frivillig vag valt att studera palliativ vard. Tillsammans med en sjukskoterska planerar
de att starta ett arbete i Kungsér med malet att lagga fram ett forslag till ett lokalt
vardprogram for palliativ vard i kommunen. Deras arbete kommer sannolikt att locka flera
medarbetare att medverka till ett gemensamt och viktigt stod for varden i livets slut.

Det finns givetvis mycket att gora for att forbattra varden. Ett omrade som ofta betonas,
men som ar eftersatt, ar de existentiella fragornas betydelse, en kdrnfraga, for den aldre
manniskan och framfor allt nar hon upplever att hennes liv snart har ett slut. Har efterfragar
vardpersonal mer kunskap och tid for reflektion vilket ar en uppgift att 16sa for utforarna.



Lakarnas roll i det palliativa vardarbetet ar viktigt, men vi kan konstatera att det finns en hel
del att 6nska. Vi har forbattrat resultatet av brytpunktssamtal men det far anses vara
marginellt och har kan det avsevart forbattras. Vi har alla ett gemensamt ansvar for att
vardens skall hadlla hog kvalitet aven nar vi gar fran botande till lindrande vard o
omsorgsinsatser och malet ar att vi alla ska fa ”leva fram till den stund da livet avslutas” utan
narvaro av lidande.

Det palliativa vardarbetet har utvecklats mot att bli en gemensam angelagenhet for alla
professioner kring vardtagaren och vi ser fram emot att denna utveckling kommer att
fortsatta i var kommun.
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