
Sörmlands Landsting

• Kullbergska sjukhuset i Katrineholm

• Mälarsjukhuset i Eskilstuna

• Nyköpings Lasarett



Upptagningsområde

• Katrineholm, 32 930 invånare

• Flen, 16 156 invånare

• Vingåker, 8 835 invånare

Källa SCB



Kullbergska sjukhuset

• Vårdplats och mottagningsenheten,VPM

• 3 st. vårdavdelningar

• 1 st. medicinsk akutvårdsavd. MAVA

• Samlad mottagning

• Närvårdsteam

• Specialiserad sjukvård i hemmet, SSIH



Vårdavdelning 1

• 30 st. vårdplatser

• 15 st. vårdplatser för allmän 
medicin/kortvård

• 15 st. för strokeenhet 



Vårt arbetssätt

• 6 st. vårdlag

• Parvård, en sjuksköterska en 
undersköterska per fem patienter

• Paramedicin

• Läkare

• Apotekare

• Specialister



Så här började det 

• Analys av vårt resultat i palliativa 
registret, år 2010

• Utbildningsdag för vårdavdelning 

• Vad är viktigt? post-it-lappar

• Sammanställning gav en ”topplista”

• Smärtlindring ansågs viktigast

• Handlingsplan tas fram



Handlingsplan
• Utbildning i smärta och smärtbehandling

• Ökad användning av smärtpumpar

• Smärtskattningsinstrument

• Vilket instrument ska vi använda?

• Tydliga läkemedelsordinationer

• Förbättrad dokumentation

• Kontinuerlig uppföljning av smärtlindring 
(stående punkt på ronden).

• Smärtlindring inför aktivitet



Tvärfunktionell arbetsgrupp
(sjuksköterskor, sjukgymnaster)

• Smärtskattningsinstrument

• Checklistor

• Smärtskattningsrutin



Rutin vid smärtskattning avd. 1 
Kullbergska sjukhuset, Katrineholm

• Vi använder VAS och/eller Abbey Pain Scale som 
smärtskattningsinstrument

• Alla patienter smärtskattas

• Smärtskattning sker i 4 dagar, efter 4 dagar med 0 
smärta avbryter vi skattningen

• Vid behov tas smärtskattning upp igen

• Smärtskattning sker förmiddag och kväll

• Resultat av smärtskattning journalförs under ordet 
”smärta”, även VAS 0 journalförs

• Smärta är stående och egen punkt på rond och utvärderas 
dagligen

• Alla yrkeskategorier kan smärtskatta





Hur behåller vi våra goda resultat

• Mätning genom journalgranskning 
1/ggr vecka

• Resultatet visas på anslagstavla

• Stående punkt på teamrond

• Återkoppling i styrdokument för 
VPM

• Goda resultat firas med tårta!





Vi fortsätter vårt förbättringsarbete 
för att ytterligare förbättra våra 
resultat i Palliativa registret.

Tack för att ni lyssnade.


