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o Kullbergska sjukhuset i Katrineholm
e Malarsjukhuset i Eskilstuna
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Upptagningsomrade

|

 Katrineholm, 32 930 invanare
e Flen, 16 156 invanare
e Vingaker, 8 835 invanare

Kélla SCB

LANDSTINGET
SORMLAND



nr

Kullbergska sjukhuset

 Vardplats och mottagningsenheten,VPM
e 3 st. vardavdelningar

e 1 st. medicinsk akutvardsavd. MAVA

e Samlad mottagning

e Narvardsteam

» Specialiserad sjukvard i hemmet, SSIH
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Vardavdelning 1

30 st. vardplatser

e 15 st. vardplatser for allméan
medicin/kortvard

e 15 st. for strokeenhet
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Vart arbetssatt

e 6 st. vardlag

e Parvard, en sjukskoéterska en
underskoterska per fem patienter

e Paramedicin
e | akare

o Apotekare

e Specialister
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Sa har bérjade det

e Analys av vart resultat i palliativa
registret, ar 2010

~ o Utbildningsdag fér vardavdelning

e Vad ar viktigt? post-it-lappar

e Sammanstallning gav en "topplista
e Smartlindring ansags viktigast

e Handlingsplan tas fram

n
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Handlingsplan

o Utbildning i smarta och smartbehandling
e Okad anvandning av smartpumpar

e Smartskattningsinstrument

e Vilket instrument ska vi anvanda?

o Tydliga lakemedelsordinationer

e Forbattrad dokumentation

o Kontinuerlig uppfoljning av smartlindring
(staende punkt pa ronden).

e Smartlindring infor aktivitet
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Tvarfunktionell arbetsgrupp

(sjukskodterskor, sjukgymnaster)
T

e Smartskattningsinstrument
e Checklistor
e Smartskattningsrutin
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Rutin vid smartskattning avd. 1
Kullbergska sjukhuset, Katrineholm

Vi anvander VAS och/eller Abbey Pain Scale som
smartskattningsinstrument

Alla patienter smartskattas

e Smartskattning sker i 4 dagar, efter 4 dagar med O
smarta avbryter vi skattningen

e Vid behov tas smartskattning upp igen
e Smartskattning sker formiddag och kvall

e Resultat av smartskattning journalférs under ordet
"smarta”, aven VAS 0 journalfors

e Smarta ar staende och egen punkt pa rond och utvarderas
dagligen
o Alla yrkeskategorier kan smartskatta

L
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Phedsions Madiciesl sevvdoe

PM medicinering av palliativa patienter i terminalt skede i Vastra
Sormiland, utan individuell lakarordination
Diagnostik av terminal patient

Patienten dr singbunden p g a sin grundsjukdom samt uppfyller tva av tre
nedanstadende definierade symtom for att bedSmas som doende:

s Kan inte inta mat eller dryck, annat 3n sma klunkar vatska
» Patienten @r semicomatis (vaxande medvetandeniva)

= Patienten kan inte langre inta lakemedel i tablettform

Beslut, information och dokumentation

= Medicinsk beddmning gjord av lakare, eller skterska i samrad med ldkare, att
patienten ari livets slutskede.

= Marstaende informerade om beddomningen samt delaktiga i beslutet.

» ‘Ardlaget informerat och delaktigt i beslutet.

Diagnosen “Terminal patient” dokumenteras i patientens joumal.

Skiterskan kan utan lakarordination:

Satta iv-nal for administrering av lakemedel.

Satta urinkateter.

Ge i smarstilands syfte opiat, 1/6 av “dygnasdosen per oralt eller 1112 scfiv, kan

upprepas efter behov. Om patienten ar *opiumnaiv ges inj Morfin 5-10 mg sc var

6e timme och extra vid behow.

= Vid oro ge inj Stesolid 0,5-2 mil sc, upprepas vid behow.

= Vid rosslighet | forsta hand inj Morfin-skopolamin 0,5-1,0 ml sc var 4:e fill G:e
fimme.

* id illamaende inj Haldol S mg/ml, 0,2 ml iv/sc (ej wid Parkinsons sjukdom).

= Vid feber ges Paracetamol 1 g per oralt eller per rectum.
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*Vid osakerfret kontakia ldkare for doser och konverfering (se aven senast
uppdaterad konverteringsguide for opioidar).

“Opivmnaiv: Ef ordinerad opiater och forvantas vara kdnslig for opiater.
OBS!!! Nar lakemedel ges sc undvik ddematisa vavnader for basta effekt.
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Hur behaller vi vara goda resultat

e Matning genom journalgranskning
1/ggr vecka

 Resultatet visas pa anslagstavla
» Staende punkt pa teamrond

o Aterkoppling i styrdokument for
VPM

e Goda resultat firas med tarta!
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Forekomst respektive lindring av smérta
under perioden 2013:1 - 2014:1 for Katrineholm vardplatsenh. avd 1
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\ Detta ar en originalrapport fran Svenska Palliativregistret
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Vi fortsatter vart forbattringsarbete
for att ytterligare forbattra vara
b

resultat i Palliativa registret.

Tack for att ni lyssnade.
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