
13.000 invånare

20 dag/kvälls sjuksköterskor

3 Natt sjuksköterskor.

Sjuksköterskorna är indelade i tre 

geografiska områden. 

Kvällar och nätter har vi ansvar 

för hela kommunen.
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Mönsterås kommun
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• Ödmjukhet

• Fingertoppskänsla

• Samarbete i teamet

• Palliativa ombud

2015-03-25

Från kl 16:00 är vi 2st som delar på 

ansvaret.

Nattetid är vi 1 sjuksköterska.

I dag har vi 400st inskrivna i 

hemsjukvården

Janet Issal & Lisa Stark 
Mönsterås kommun



Antal dödsfall 2013

Ifrån Mönsterås kommun 2014 

avled 45st avled på sjukhus.

85st avled hos oss i 

hemsjukvården. 
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”Utmaningar, utsatthet och stöd i palliativ vård”
Birgitta Wallerstedt

Undersköterskor utbildade i Palliativ 

vård bidrar till bättre vård i livets slut. 

Familjens behov kunde mötas och 

detta bidrog till livskvalitet. 

Insatserna betydde stöd för den 

sjuke och att kunna dö hemma, och 

inläggning på sjukhus undveks.  
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Förbättrad vård i livets slut

Syfte
Öka tryggheten hos 

undersköterskor som 

sitter vak i livets slut 

och därmed tryggheten 

hos patient och 

anhöriga.

Mål
Ständigt förbättra vården 

i livets slut. Alla i teamet 

runt patienten ska bli 

bättre på 

symtomskattning.

Metod
Brainstorming

Utbildningstillfälle för 

undersköterskor med extra 

intresse för palliativ vård

Halvdagsutbildning för alla 

undersköterskor i Mönsterås 

kommun

Resultat

Framtid
 För att 

utvecklingen ska 

fortsätta har det 

bildats en 

styrgrupp och ett 

nätverk.  Det finns 

nu ett ombud för 

palliativ  vård på 

varje avdelning 

på särskilt 

boende och i 

varje 
hemtjänstgrupp.

 Smartphones har 

köpts in så vi kan 

använda svenska 

palliativ  registrets 

appar för abbey

pain scale och 

ROAG.
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Syfte

Öka tryggheten hos 

undersköterskor som sitter vak i 

livets slut och därmed tryggheten 

hos patient och närstående.

Förbättrad vård i livets slut
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Metod

Brainstorming

Utbildningstillfälle för 

undersköterskor med extra 

intresse för palliativ vård

Halvdagsutbildning för alla 

undersköterskor i Mönsterås 

kommun

Förbättrad vård i livets slut
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Mål

Ständigt förbättra vården i 

livets slut. 

Alla i teamet 

runt patienten ska bli bättre 

på symtomskattning.

Förbättrad vård i livets slut
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Framtid

För att utvecklingen ska 

fortsätta har det bildats en 

styrgrupp och ett nätverk.  

Det finns nu ett ombud för 

palliativ  vård på varje 

avdelning på särskilt boende 
och i varje hemtjänstgrupp.

Smartphones har köpts in så 

vi kan använda svenska 

palliativregistrets appar för 

abbey pain scale och ROAG.

Förbättrad vård i livets slut
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Förbättrad vård i livets slut

Syfte
Öka tryggheten hos 

undersköterskor som 

sitter vak i livets slut 

och därmed tryggheten 

hos patient och 

närstående.

Mål
Ständigt förbättra vården 

i livets slut. Alla i teamet 

runt patienten ska bli 

bättre på 

symtomskattning.

Metod
Brainstorming

Utbildningstillfälle för 

undersköterskor med extra 

intresse för palliativ vård

Halvdagsutbildning för alla 

undersköterskor i Mönsterås 

kommun

Resultat

Framtid
 För att 

utvecklingen ska 

fortsätta har det 

bildats en 

styrgrupp och ett 

nätverk.  Det finns 

nu ett ombud för 

palliativ  vård på 

varje avdelning 

på särskilt 

boende och i 

varje 
hemtjänstgrupp.

 Smartphones har 

köpts in så vi kan 

använda svenska 

palliativ  registrets 

appar för abbey

pain scale och 

ROAG.

2015-03-25
Janet Issal & Lisa Stark 

Mönsterås kommun



2015-03-25
Janet Issal & Lisa Stark 

Mönsterås kommun


