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Brytpunkt - definition

» En grans dar varden andrar inriktning och mal
- byte av behandlingsintention, kurativ-palliativ
- overgang livsforlangande till lindrande behandling
- Overgang till vard i livets slutskede

» Ofta inte distinkt, mer en process over tid med successiv forskjutning
av vardens mal.

» Engagerar hela teamet runt patienten




Patientens brytpunkt

Inte alltid densamma som var...

Inte orka ata
Inte klara hygien
Fa KAD

Inte klara forflyttning eller bli rullstolsbunden

vV v v Vv Vv

Inte kunna aka till sommarstugan




Brytpunktssamtal - definition

Brytpunktssamtal vid overgang till palliativ vard i livets slutskede:

SoS termbank: samtal mellan ansvarig eller tjanstgérande ldkare och
patient om stdllningstagandet att overga till palliativ vard i livets
slutskede, ddr innehdllet i den fortsatta varden diskuteras utifran
patientens tillstand, behov och 6nskemal.

Om det dr i enlighet med patientens 6nskemal erbjuds ndrstdaende att
delta.




Brytpunktssamtal

» Vagleder patienten och narstaende till en djupare
forstaelse av sjukdomslaget

» Ett bra forhallningssatt gor det mojligt for patient och
narstaende att acceptera budskapet kognitivt och
emotionellt

» Ofta kravs upprepade samtal




Brytpunktssamtal

» Utmaning for lakaren

» Det ar svart ibland att se att nagon faktiskt ar déende
Kan kannas som ett nederlag att avsluta behandling
Radd att ha fel och "gora bort sig”

Radd att ta ifran patienten hoppet

Enklare att fortsatta som inget hant, risk for ett overoptimistiskt
forhallningssatt

» Egen dodsradsla




Brytpunktssamtal

» Utmaning for patienten

» Svart att ta in, kanslosamt
» Vacker manga fragor om framtiden
» Hoppet forandras

» Vill inte oroa doktorn




Vinster vid god
kommunikation/information

Patient- och narstaendeperspektiv
Minskad osakerhet, oro och angest

Okad foljsamhet till behandling

Battre symtomkontroll

Okad livskvalitet

Kan ge hopp och okad balans i tillvaron

Tid att forbereda sig och avsluta sitt liv
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Underlattar narstaendes sorgeprocess




Vinster vid god
kommunikation/information

Vart perspektiv - lakare/sjukskoterskor

Battre samsyn och samverkan

Minskad stress

Minskad emotionell trotthet

Mer nojd pa jobbet och mer ndjd med sin prestation

Remiss till palliativ vard i ratt tid

vV v v v v Vv

...och halsoekonomiska vinster...




Brytpunktssamtal och hopp

Samtal kring sjukdomens begransningar och mojligt
framtidsscenario hjalper patienten till okad forstaelse av
situationen och skapar mojligheter till ett mer realistiskt

hopp.




Brytpunktssamtal - riktlinjer

» Nationella vardprogrammet i palliativ vard 2012
» Nationellt kunskapsstod 2013 (S05)

» Termer, begrepp, indikatorer

» Svenska Palliativregistret (bl a video)




Forandringsarbete i varden

BIIM’ IN MY HERD
1M QUITE BUSY'

Micaela Kronberg Thor

R ED”

Specialist sjukskoterska inom intensivvard, organisation och ledarskap

Svenska palliativregistret, analys och utveckling.




” Om du anda inte vet vart du ska har
det ingen betydelse vilken vag du tar”

Alice i Underlandet




' Varfor ska jag férandra? '
' Hur gar jag vidare med nasta
férandringsomrade? ' Vad vill jag forandra? '
" Behdver jag gora nagot for att ’ Vad vill jag astadkomma
_ forandringarna ska bli bestaende? | Med forandringen?

ska jag testa forandri ? Hur vet jag att en férandring
|‘ Hur ska jag testa ngarna ar en forbitiring?

Vilka idéer har jag som kan
leda till forbattringar?

|




Orsak/verkandiagram Fiskbensdiagram

Cad g O




Formulera ett problem

» Formulera problemet som en VARFOR fraga.
» Skriv forslag pa ORSAKER till problemet.
» Gruppera FORSLAGEN.

» KATEGORISERA utifran innehall.

» Poangsatt eller valj det som NI i gruppen
kan atgarda.




PGSA Cykeln

T. Nolans och E. Demings forbattringsmodell

Forbattringar kommer fran kunskap.

Bygger pa tre basala fragor.

1. Vad forsoker du uppna?

[
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2. Hur kommer du veta att en
forandring ar en forbattring?

3. Vilka forandringar kan vi gora som
kommer att resultera i en
forbattring.




PGSA cykeln

Lar/Handla: Planera:
* Vilka andringar kan e« Sattmal
goras? « Fragor och forutsagelser

» Nasta cykel? ¢ Planera for att genomféra

testen (vem, var, hur, nar)

Studera:

* Analysera data

¢ Jamfor resultat med
forutsagelser

Gora:

¢ Genomfor planen

e Dokumentera problem
och ovantade
observationer




Mal: PGSA-cykel nr: .....

VI

Forandring att prova: ... ... ..

Agera: Vilka slutsatser drar vi av testet? behover Planera: Vem ska gora vad, var och nar:
vi testa i storre skala? Vilka forandringar bor goras
mot bakgrund av de resultat testet visade?

2! N

Agera |Planera

Studera/analysera: redovisa och Studeral Gora Gora: Genomfor forandringen enligt
tolka era data (bifoga diagram med 7 plq}nen ovan. Beskriv eveytuella
tidsaxel). - svarigheter, avvikelser fran planen och

oforutsedda effekter.




Mal och métning- vad vill vi uppna? Vilka foréndringar har testats?

Nuvarande situation - hur gor vi idag och hur ser vara
resultat ut?

Analysera— vad visar resultaten? Hur tolkar vi dem?

Problemb ing- Vilka &r vara problem och varfér? Rekommendationer - Hur handlar vi utifran resultaten?




