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Olika faser
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Brytpunkt - definition

» En grans dar varden andrar inriktning och mal
- byte av behandlingsintention, kurativ-palliativ
- overgang livsforlangande till lindrande behandling
- Overgang till vard i livets slutskede

» Ofta inte distinkt, mer en process over tid med successiv forskjutning
av vardens mal.

» Engagerar hela teamet runt patienten




Patientens brytpunkt

Inte alltid densamma som var...

Inte orka ata
Inte klara hygien
Fa KAD

Inte klara forflyttning eller bli rullstolsbunden

vV v v v Vv

Inte kunna aka till sommarstugan




Brytpunktssamtal - definition

Brytpunktssamtal vid 6vergang till palliativ vard i livets slutskede:

SoS termbank: samtal mellan ansvarig eller tjanstgorande lakare och
patient om stallningstagandet att overga till palliativ vard i livets
slutskede, dar innehallet i den fortsatta varden diskuteras utifran
patientens tillstand, behov och 6nskemal.

Om det ar i enlighet med patientens dnskemal erbjuds narstaende att
delta.




Brytpunktssamtal

» Véagleder patienten och narstaende till en djupare
forstaelse av sjukdomslaget

» Ett bra forhallningssatt gor det mojligt for patient och
narstaende att acceptera budskapet kognitivt och
emotionellt

» Ofta kravs upprepade samtal




Brytpunktssamtal

» Utmaning for lakaren

» Det ar svart ibland att se att nagon faktiskt ar doende
Kan kédnnas som ett nederlag att avsluta behandling
Radd att ha fel och ”gdra bort sig”

Radd att ta ifran patienten hoppet

Enklare att fortsatta som inget hant, risk for ett dveroptimistiskt
forhallningssatt

» Egen dddsradsla




Brytpunktssamtal

» Utmaning for patienten

» Svart att ta in, kanslosamt
» Vacker manga fragor om framtiden
» Hoppet forandras

» Vill inte oroa doktorn




Vinster vid god
kommunikation/Zinformation

Patient- och narstaendeperspektiv
Minskad osékerhet, oro och angest

Okad foljsamhet till behandling

Battre symtomkontroll

Okad livskvalitet

Kan ge hopp och 6kad balans i tillvaron

Tid att forbereda sig och avsluta sitt liv

vV v v v v Vv Vv

Underlattar narstaendes sorgeprocess




Vinster vid god
kommunikation/Zinformation

Vart perspektiv - lakare/sjukskoterskor

Battre samsyn och samverkan

Minskad stress

Minskad emotionell trotthet

Mer nojd pa jobbet och mer ndjd med sin prestation

Remiss till palliativ vard i ratt tid

vV v v v v .Y

...och halsoekonomiska vinster...




Brytpunktssamtal och hopp

Samtal kring sjukdomens begransningar och mojligt
framtidsscenario hjalper patienten till 6kad forstaelse av
situationen och skapar mojligheter till ett mer realistiskt

hopp.




Brytpunktssamtal - riktlinjer

» Nationella vardprogrammet i palliativ vard 2012
» Nationellt kunskapsstod 2013 (SoS)

» Termer, begrepp, indikatorer

» Svenska Palliativregistret (bl a video)




Resultat Vastmanland

Dokumenterad |dkarinformation till patienten
under perioden 2015:1 - 2015:4 i Landstinget Vastmanland
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Resultat Orebro
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Dokumenterad lakarinformation till patienten
under perioden 2015:1 - 2015:4 i Region Orebro lan
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Resultat Dalarna
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Dokumenterad ldkarinformation till patienten
under perioden 2015:1 - 2015:4 i Landstinget Dalarna

443 404
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