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Regional Palliativ
konferens Goteborg

Maria Olsson, specialistsjukskoterska
Greger Fransson, OL o registerhallare



https://www.youtube.com/watch?v=BiLgGWnRUJ8



https://www.youtube.com/watch?v=BiLgGWnRUJ8

paliiativ

"~ Vart uppdrag for dagen

» Beratta om Svenska palliativregistret
» Upptacka era egna resultat

» Hur kan ni forandra era resultat?

» Vad finns det for hjalpmedel?

» Fordjupade diskussioner
-Analys o Statistik
-Brytpunktssamtal
-Omvardnadsatgarder
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Det var en gang...

Hosten 2004 - uppdrag ifran Svensk forening for palliativ medicin
Varen 2005 - forsta registreringarna
2011 - fragejustering for battre dokumentation

2010 - 2014 Battre liv for sjuka aldre
Rattvis vard
Klara av mer vard genom att gora ratt ifran borjan

2012 - 2016 Mer pengar till Kvalitetsregister

2017?
Ansvaret tas over av kommuner och landsting?




Det var en gang...

Antal

Antal inrapporterade dédsfall per avlidenmanad
under perioden 2007:4 - 2016:4 i Hela Sverige
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Cwrigt B Hemsjukvard BB Spec pall HSYV BB Spec pall SV M Sjukhus B Korttid B Sabo

Detta ar en modifierad rapport

Svenska Palliativregistret 2016-11-11



under perioden 2011:1 - 2016:4 i Hela Sverige
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Inrapporterade dddsfall per avlidenmanad - tdckningsgrad
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Svenska Palliathrregiztret 2016-11-15

Uppdaterad senast- 2018-11-10

Avlidenmanad
Bl Hemsjv avanc M Pall specenh  E Sjukhus B Kommun kort Il Kommun sabo

Owvrigt W Hemsjv basal

I £ rapporterat

Detta ar en originalrapport fran Svenska Palliativregistret
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Over 80%

Mellan 70% - 79,9%
Mellan 60% - 69,9%
Mellan 50% - 59,9%

Under 50%
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H M3lvarde WM Besultat

. Detta ar en modifierad rapport

Resultat palliativ vard i livets slut
under perioden 2015:4 - 2016:4 i Hela Sverige

Eftersamtal erbjudet
10

Likarinformation till ndrstdende Likarinformation till patienten

Lindrad fran rosslig andning Munhilsa beddmd

Lindrad fran angest Avliden utan trycksar

Lindrad fran illamaende Mansklig ndrvaro i dddsdgonblicket

Lindrad fran smérta Utfird validerad smartskattning

Svenska Paliafivregistret 2016-11-15
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Sverige sjukhus

-
Resultat palliativ vard i livets slut
under perioden 2015:4 - 2016:4 i Hela Sverige

Eftersamtal erbjudet
10

Likarinformation till ndrstaende Likarinformation till patienten

Lindrad fran rosslig andning Munhilsa bedémd

Lindrad fran dngest Avliden utan trycksar

Lindrad fran illam3ende Mansklig ndrvaro i dddsdgonblicket

Lindrad fran smérta Utfird waliderad smartskattning

B Mzlvarde WM Resultat

\ Detta ar en modifierad rapport

Svenska Palliatrrregiztr=t 2016-11-15
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Sverige sabo/korttid/hemsjukvard

-
Resultat palliativ vard i livets slut
under perioden 2015:4 - 2016:4 i Hela Sverige

Eftersamtal erbjudet
10

Likarinformation till ndrstdende Likarinformation till patienten

Lindrad fran rosslig andning Munhilsa beddmd

Lindrad fran dngest Avliden utan trycksar

Lindrad fran illamaende Mansklig ndrvaro i dddsdgonblicket

Lindrad fran sméarta Utfird validerad smartskattning

E M3lvirde B Resultat

\ Detta ar en modifierad rapport

Svenska Palliathrregiztret 2016-11-15
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Sverige specialiserad palliativ vard

-

\ Detta ar en modifierad rapport

Resultat palliativ vard i livets slut
under perioden 2015:4 - 2016:4 i Hela Sverige

Eftersamtal erbjudet
10

Likarinformation till ndrstaende Likarinformation till patienten

Lindrad fran rosslig andning Munhilsa bedémd

Lindrad fran dngest Avliden utan trycksar

Lindrad fran illam3ende Mansklig ndrvaro i dddsdgonblicket

Lindrad fran smérta Utfird waliderad smartskattning

B Mzlvarde WM Resultat

Svenska Palliatrrregiztr=t 2016-11-15
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Vastra Gotaland

Resultat palliativ vard i livets slut
under perioden 2015:4 - 2016:4 i Vastra Gétalandsregionen

-

Eftersamtal erbjudet
10

Likarinformation till ndrstaende Likarinfarmation till patienten

Lindrad fran rosslig andning Munhilsa beddmd

Lindrad fran angest Avliden utan trycksar

Lindrad fran illamdende Mansklig ndrvaro i didsdgonblicket

Lindrad fran smérta Utfird validerad smartskattning

Bl Mzlvirde B Resultat

\. Detta ar en modifierad rapport Syarska Palliativregistrat 2016-11-15 y
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Region Skane

-

Resultat palliativ vard i livets slut
under perioden 2015:4 - 2016:4 i Region Skane

Eftersamtal erbjudet
10

Likarinformation till ndrstaende Likarinformation till patienten

Lindrad fran rosslig andning Munhilsa beddimd

Lindrad fran angest Avliden utan trycksar

Lindrad fran illamaende Mansklig ndrvaro i dédsdgonblicket

Lindrad fran smérta Utfird validerad smértskattning

B M3ilvarde W Resultat

. Detta ar en modifierad rapport

Sven=ka Palliativregistret 2016-11-15
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Dalarna

-
Resultat palliativ vard i livets slut
under perioden 2015:4 - 2016:4 i Landstinget Dalarna

Eftersamtal erbjudet
10

Likarinformation till ndrstaende Likarinformation till patienten

Lindrad fran rosslig andning Munhilsa bedémd

Lindrad fran dngest Avliden utan trycksar

Lindrad fran illam3ende Mansklig ndrvaro i dddsdgonblicket

Lindrad fran smérta Utfird waliderad smartskattning

B Mzlvarde WM Resultat

\ Detta ar en modifierad rapport Syerska Pallistivregiztrat 2016-11-15 y




“ Samspel mellan...

...specialistsjukvard
..kommunal sjukvard
...olika utforare
...patient
...narstaende
...lakare
...sjukskoterskor

...underskoterskor

vV V. vV vV vV v v v Y

...paramedicinsk personal
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...specialistsjukvard
..kommunal sjukvard
...olika utforare
...patient
...narstaende
...lakare
...sjukskoterskor
...underskoterskor

...paramedicinsk personal

Samspel mellan...

Den enda personen du kan paverka ar dig sjalv
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Ar Ni nojda med det jobb Ni gor?

Personalnéjdhet (%)

Inte alls

100 Tva
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Forbattrad vard i livets slutskede
under perioden januari 2014 - december 2016 i Hela Sverige
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Detta ar en originalrapport Uppdaterad senast- 2016-11-15 Otimo Data AB 2016-11-15




Har vi tankt ratt? Vad ar viktigt for Dig
nar ditt liv haller pa att ta slut?

Jag...

...och mina narstaende ar informerade om min situation
...ar lindrad fran smarta och andra besvarande symtom
...ar ordinerad lakemedel vid behov

...far god omvardnad utifran mina behov

...vardas dar jag vill do

...behover inte do ensam

vV v v v v v v

...vet att mina narstaende far stod
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Behandlingsmal
Bota Kronisk - livsforlangande Palliativ vard i livets slut
Lindra Lindra Lindra

Alla insatser De flesta insatser Avsluta de flesta insatser




Behandlingsmal

v

Bota
Lindra
Alla insatser

Kronisk - livsforlangande
Lindra
De flesta insatser

Palliativ vard i livets slut
Lindra
Avsluta de flesta insatser




Behandlingsmal

v

Bota
Lindra
Alla insatser

Kronisk - livsfoglangande
Lindra
De flesta insatser

Palliativ vard i livets slut
Lindra
Avsluta de flesta insatser




Surprise question

Skulle du bli forvanad
om din patient inte
lever om tre manader?
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Funktionstest - exempel ECOG

» Jag har ingen ork = helt sangbunden/Jag har vilat dygnet runt
» Jag har vilat mer an 50 % av dagen

» Jag har vilat mindre an 50 % av dagen

» Jag har varit uppe och igang hela dagen men jag orkar inte allt

» Jag orkar allt som nar jag var frisk
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Resultat Sverige exempel brytpunkt

Andel dokumenterade medicinska beslut om vard i livets slutskede
respektive dokumenterad lakarinformation (%)

- Brytpunktssamtal
Vet ej om dokumenterat beslut
Ej dokumenterat beslut

90 _ _ Dokumenterat i fri text
Dokumenterat som ICD10

80

100

70
61

60 57 29
54

10- - - -
0

2013 2014 2015 2016 Avliden ar
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Resultat Norrkopings kommun exempel

Andel dokumenterade medicinska beslut om vard i livets slutskede
respektive dokumenterad lakarinformation (%)

— Brytpunktssamtal

100 - i Vet ej om dokumenterat beslut

Ej dokumenterat beslut
Dokumenterat i fri text
Dokumenterat som ICD10

90 -

80 -

70 -

60

2013 2014 2015 2016 Avliden ar



Resultat Jonkoping medicin exempel bryt

Andel dokumenterade medicinska beslut om vard i livets slutskede
respektive dokumenterad lakarinformation (%)

— Brytpunktssamtal
Vet ej om dokumenterat beslut

] Ej dokumenterat beslut
90 _ Dokumenterat i fri text
Dokumenterat som ICD10

100

80

70

60

Avliden ar






...doktorn maste fa veta hur det ar

...doktorn maste gora en
undersokning

...doktorn maste ha kunskap och
erfarenhet

...doktorn maste lita pa sitt eget
omdome

...doktorn maste ta sig tid




Kommunikation kan vara svart...

» Har underskoterskan forstatt vad
som kan vara viktiga iakttagelser?

» Hur rapporterar underskoterskan
till sjukskoterskan?

» Pratar usk och ssk samma sprak?

» Var kommer paramedicinsk
personal in?

» Hur for ssk vidare till doktorn vad
som hander?

» Fragor doktorn efter vad som
hander?

» Fragar ssk och dr efter ratt saker?




Exempel smarta
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Svenska Palliativregistret 2016-11-11

" Detta ar en modifierad rapport
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Andel utférda smartskattningar sista levnadsveckan med validerat instrument

under perioden 2012:4 - 2016:4 i Hela Sverige
400A0SHA4 0TI ASCAIEROSRTISTIEE4 ZR0B0EA 226458 568220430 21 AZEFR58 1 DHDE4 1 DR 374 263 4ER1 78618243 354 205 FDEEIZ 723068 1 21 1 48 3B HERA I0A4EA4A 21 BT F4BRH0R 7SS0 B4 2FEL

_ _ _ _
o o o o=
[wa] [Xu] =+ rd

100 —

1E10] O 0 |2PUY

IT 9102
ot 910z
G0 9T0Z
B0 9ToZ
L0910z
o 9toZ
509102
FOOTOZ
E09T0Z
Z0 9102
Toarng
ZT ST0Z
IT ST0Z
01 ST0Z
G0 STOZ
a0 ST0E
L05T0E
0 ST0Z
50 5T0Z
FOSTOZ
E0STOE
Z0 5T0Z
ToST0E
ZT 102
IT+T0Z
o1 +10Z
GO FTOE
ao+T0Z
Lo0kT0E
a0 +T0Z
S50+T0Z
FOFTOE
E0FTOE
Z0FT0Z
ToO+FTOE
ZT ETOZ
IT ETOE
01 €102
GO ETOZ
a0 ETOE
L0ETOE
90 ET0Z
50 £T0Z
FOETOZ
E0ETOZ
Z0 ETOZ
TOETOZ
ZT 2102
IT 102
01 Z102

Manad

Hl Ney E Jz

Wet g

Svrerska Pallisthrregictret 3016-11-11

Detta ar en modifierad rapport
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Smartskattning och forekomst av smarta
14099 32142 3488 17905 29501 3622 19434 27924 3681 14966 18790 2533 Vet ej om smarta forekommit

Smarta INTE férekommit
Smérta férekommit
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Nej Vetegj Nej Vet g Nej Vetegj Nej Vet egj Smartskattning utférd
2013 2014 2015 2016 Avliden ar



Mat smarta!










Sager vem??

Nationellt vardprogram for
palliativ vard 2012-2014

”Validerade smartskattningsinstrument hjalper
till att upptacka om en person har smarta
oavsett orsak eller underliggande sjukdom”




Sager vem??

”Halso- och sjukvarden och socialtjansten
bor regelbundet analysera och skatta

smarta hos patienter i livets slutskede”

]3 45 6 7 8 9 10 Icke-géra | FoU




Varfor kvalitetsarbete?



Liggkur, Ljungsaters sanatorium 1924

{3 o % T
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En chans!

QHHH MeEKN OM
MAN VAGRAR pA ?




» https://www.youtube.com/watch?v=kljinyz|4B4



https://www.youtube.com/watch?v=kljinyzl4B4
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Lathundar - Kunskapsstod

» Brytpunktssamtal

athund for lakare

Brytpunktssamtal

| athund for lakare — utskriftsformat

Brytpunktssamtal — Lathund for lakare

Efterlevandesamtal / Narstaende

Efterlevandesamtal

Narstaendeenkat

Narstaendestodbroschyr

Narstaendestodbroschyr utskrift,
dubbelsidiq

Munhélsa
Munbeddmningsformular
Munhalsa vid livets slut
Munhalsa ROAG

*Fickmanual Abbey Pain Scale och
ROAG

Smarta / smartskattning

*Abbey Pain Scale
sSmartskattningsinstrument

+St6d vid upprattande av rutiner for
smartskattning

sFickmanual Abbey Pain Scale och
ROAG

Sar

-Maligna sar

*Trycksar

Ovriga infor
*Motiv ny dodsfalls
-Symtomlindrir\q

sTankar runt vé\wtat 0
Media

*Video

*Bildspel
Nationella dokument
*Nationellt kunskaps
palliativ vard
*Nationellt v



http://media.palliativ.se/2016/06/Lathund-fo%CC%88r-la%CC%88kare-2016-docx.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Brytpunkt20111.pdf
http://media.palliativ.se/2016/06/LathundLa%CC%88kare2016.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/BPS-slutversion-131119.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Efterlevandesamtal20111.pdf
http://media.palliativ.se/2016/02/N%C3%A4rst%C3%A5endeEnk%C3%A4t2016.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/N%C3%A4rst%C3%A5endebroschyrA4uskrift.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/N%C3%A4rst%C3%A5endebroschyr_tryck_A5.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/MotivDE20111.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Symtomlindring20101.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Tankar-runt-v%C3%A4ntat-ov%C3%A4ntat-d%C3%B6dsfall.pdf
http://palliativ.se/?page_id=101
http://palliativ.se/?page_id=106
http://media.palliativ.se/2015/08/RiktlinjerSoSprel.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Natpall1.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/NatpallKort-klickbar.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Realtidsrapport_juni2015.pdf
http://palliativ.se/?page_id=119
http://media.palliativ.se/2015/08/Munbed%C3%B6mningsformul%C3%A4r1.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Munh%C3%A4lsa-vid-livets-slut_maj2015.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Munh%C3%A4lsa1.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Abbey-painscale-och-roag-f%C3%B6r-tryck-vers-201307171.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/AbbeyPalliativ2011Sve1.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Sm%C3%A4rtskattning_vers2.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/St%C3%B6d-vid-uppr%C3%A4ttande-av-rutiner-f%C3%B6r-sm%C3%A4rtskattning.pdf
http://media.palliativ.se/2015/08/Abbey-painscale-och-roag-f%C3%B6r-tryck-vers-201307171.pdf
http://media.palliativ.se/2016/04/Maligna-sa%CC%8Ar-.pdf
http://media.palliativ.se/2016/04/Trycks%C3%A5r_april2016.pdf

Att forandra i praktiken

» Finns det mer att tdnka pa for att fa det att handa?
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Narstaendeenkat

23 fragor

Efter dodsfallet

Jamfora + utvardera varden
Via webben

4-6 v efter dodsfallet
Utdata

vV v v v v Vv




Kommentarer ifran narstaende
"Forslag till forbattringar i varden”

» "mkt néjda med bemoétandet och omhandertagandet av var mor saval som oss
under veckorna pa hospice. Akutsjukvarden har mkt att lara .”

» "Storre samstammighet mellan ansvariga sjukskoterskor vad galler
medicinering och att ordinationerna foljs av samtlig personal. Att kontinuitet
av personal ska prioriteras.”

» "Vidareutbilda hemtjanstpersonal till att varda palliativa, en del ar nog lite
radda och drar sig foljaktligen for moment som munvard och dylikt. "




Kommentarer ifran narstaende
"Forslag till forbattringar for narstaende”

» "Jag tycker det ar fegt av sjukhuslakaren att inte vaga fraga om pappas
installning till HLR- Det fick jag gora.”

» "Vi kande att mycket hangde pa oss som anhdriga de sista dagarna. Det var vi
som fick avgora om och nar det behovdes vb-,medicin. Sjukskoterskan gav
medicinen hon skulle men fick sedan aka. Fanns inte alltid tid for henne att
invanta effekten eller den uteblivha. Kandes dock tryggt att kunna ringa dem
men det var trots allt vi sjalva som stod dar det mesta av tiden. Samtidigt var
det sa att vi hade ju valt att han skulle vara hemma och da fick ju vi ta det
ansvaret.”




Kommentarer ifran narstaende
"Forslag till forbattringar for narstaende”

“Nej, vi visste vad skulle ske. Pappa kande sig mycket tryggare dar an hemma innan. Ha
battre under ca 2 veckor. Jag kan som dotter inte kanna en battre plats for slutskedet, n
val forstatt vad som kommer ske. Han ville heller inte oroa mamma hemma o var stark va
lange. Vi har alltid haft en valdigt bra kommunikation i familjen, men till slut blev det int
hallbart att stanna hemma. Han blev som sagt battre en stund i. En stor fordel i var att
personalen larde kanna A o alla i personalen hade stor verkan till hans valmaende, pa
Jag ser en stor fordel av att det ar en mindre avdelningen som kan ta sig an varje enskild indi
Alla har olika behov. Nar man vill ata, nar man vill vila osv. Jag vill ge personalen en st
guldstjarna om deras engagemang. Nar pappa gick bort var jag, mamma, sjukskoterska o en
underskoterska vid hans sida”



Ordineras av varden

7 omraden for att ma bra
Handelser som paverkar
Text med tips

Start varen 2017
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Nationell VardPlan NVP

» Nationell vardplan
» 3 delar
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pCI”ICITIV Patienter ska f4 snabbare smartlindring. Vardpersonal har utbildats.

Svenska

EGISTRET

tagarna i projektet Battre vard i livets slutskede. _ FOTO: PER HAMMENVIK

Vard ska bli bittre
i livets slutskede

\ Greger Fransson och Maria Olsson som arbetar inom Privo, Palliativt radglvningsteam i V&stervnk. Vimmerby och Oskarshamn. ar tva av del-




Eftermiddagen delar vi oss i 3 grupper

» Omvardnadsatgarder med Maria Olsson stannar kvar i det har rummet
» Analys och statistik med Greger Fransson gar en trappa ner till Seaside 5

» Brytpunktssamtal med Staffan Lundstrom gar en trappa ner till Seaside 6

» Klockan 15.30 atersamlas vi allihop i den har lokalen for sammanfattning och
PRISUTDELNING




Sammanfattning

Anvand Svenska palliativregistret
Fraga patienten

Viljan att bli battre

Teamet viktigt

>
>
>
>
>

Hall kontakten med oss sa hjalps vi at




~ Prisutdelning

» Forst att registrera

» Flest registreringar - kvinna
» Flest registreringar - man

» Bra borjan - 1 registrering

» Antal registreringar = dagens datum dvs 15




