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Om Senior alert

Stodja och utveckla vardprevention

Ett processregister online

Blev ett nationellt kvalitetsregister 2008
Region JOnkopings lan ar CPUA

Drivs via Qulturum, Region Jonk6pings
lan

UCR (Uppsaleinicalresearch), Uppsala
universitet har den tekniska
plattformen

Bytte teknisk plattform 22 februari 2017
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Senior alert

- Vardprevention/arbeta férebyggande
- Forbattringsarbete

Aldre:
Halsoframjand@s ik & i) aia e <17 Vard och

arbete fall, behandling

i befolkninge undernaring,
J ohalsa i munnen, av skada

blasdysfunktion

Aldreomsorg, hemsjukvard, slutenvard, primarvéard
oavsett utforare
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Mikro-Meso-Makro System

Person-
vardtagare

Mikrosystem
Registrerande

. enhet
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Macrosystem
Kommun

Landsting

Strama
Folkhalsomyndighet

Mesosystem
Sarskilt boende,
sjukhus\Vc



+ R 3IASNI RSU €[ Affeéc¢

A Kanner sig sedd
A Nagon frAgar om sant ingen anntégar
A Stodtill egenvard

Narstaende

A Miné YI YY lviktig N NJ

A Personalen har kollpAhurménY I YYI ¢ YA NE OA
@ omvardnadsrisker som hon har
OA Verksamheten arbetasystematiskt och strukturerat

‘A Trygot formig
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Ett bra liv varje dag

Vi tillsammans

vetom jag har nagra risker for fall,
trycksar, undernaring, ohalsa i munne
eller inkontinens

gor forebyggande atgéarder for att jag
ska ma bra

féljer uppatgarderna oclvi vet att de
gor skillnadfér min halsa

- Ni lyssnar pa mina behov och jag
kanner att det gor skillnad i min vardag
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Vad ger det vardochomsorsgpersonaél

A Hjalp iomvardnadsplan
A Ger mig trygghet
- missar inget
- checklista
- skapar rutin
A Framjar teamarbetet och skapar ett gemensamt sprak

A Forebyggandarbetssatt som leder till ett funktionsstodjande
forhallningssatt

® A Stod for halsosamtal
..A Jag kan seesultat avvara gemensamma atgarder
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Vad ger det chefer och ledning?

A Hindrar uppkomst av vardskada
A Del av det systematiska kvalitetsarbetet
A Stimuleradet patientnara forbattringsarbetet

A Underlag fompatientsakerhetsberattelse och
verksamhetsberattelse

A Uppfélining awkvalitetsarbetet
A Datalevererat till Oppna jamforelser
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Syftet med Senior aleq
tva sidor av samma mynt

Okaforutsattningarna
for ett sjalvstandigt liv
med god halsa.

Minskaantalet onddiga
skador och sjukdomar

Ha|SOframjand@.kt|V|tet Systematlskétgarder
Uppmuntran, stod, Rapportering av handelser
information
® Motet mellan individens formaga

. ochvart ansvar som profession
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Vardprevention

Handelser

Avsluta/

overfor

Informa-
tion

FOljupp
och
utvardera

Utred Bestam
orsaker atgarder

®0000000000000000000000000000000000000000000000000 ZSENIOR.
®

www.senioralert.se | senioralert@rjl.se



Riskbeddmning Crsaker Atgardsplan Uppfalining

Riskbeddmning
Alla riskbedomningar samtidiqp,
Fall
Trycksar

Undernaring
Ohalsa i munnen
Blasdysfunktion

+ langd, vikt, status trycksar
VEM?
Riskbeddms?
O Riskbeddmer?
0 NAR?
'J_. al YOFEYR YSRXXUSE AyaiNAhOIyA
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Riskbedomning

R isibeddmming
1 Anchelm Barg =
S25r 104cm 1934110010481

Orsakar Aagardspian

Uippiaining

2017-04-14

Riskbeddmning

MY NEKDSISmMNInG

Trycksar och Fall

i L3z upp
Information om tryckedr och fall 3saminns | personens resultat Gwar 1 samt pearsonens dvers i
Bedtmningsdabhum MEs1a riskbedbmning W (kg) B Body Mass Index
I T-O4-15 = ] TryckeSrsinformationan stSmmer I F-D-15 = a0
Trycksar

713
RisKDasHmning kan & piras

Maodifierad Mortonskala £
Pryidsk ststus

rientarad Stundiale fonddmad =5

Ingen nsk 25 Poang
Fyelsk akbvhzt O

Cdr glahv mad alle

WAd 20 podng slier LEgre = Oked ek 15 tryckekads
= uiani inj Slpmsds

Sangkagande
Tandsr
Har inga egna tBS3nder Ealdggning eler matrester iokai =r trasiga tEnder
Proles
Har ingen protes Ren och fungers Sealaggning alier matresiar Anvangs g abar diligl rungemnse
Sallv
Glider 13t Glidar nagt Sder Imz @le
Svaljning (relaterat 1l smarta och munbomhet)
E] akmueilt afl bedoma Chehindrad svaljning Obetydliga sval|problem ialiade svalprodiem
Sammanfattning
Trycksar Undernaring Fall Munh&lsa
(T Elnsk 25 poang  u RGN 10 poang W iF Fisk Inns

3 poang M I} Rk Anne O grad 3, 2 grad 2



Aslutal Riskbeddmning Crsake Atgardsplan Uppfdlining

Utrednlng av bakomliggande orsaker

Forstaelse for vad som ligger bakom just den
har personens risker och guidar in oss i ratt *
atgarder.

Teametviktigt!
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Bakomllggande orsaker

I:II.IEE?%“? Enhetsdversikt #m Data & Admin ~ Personnumemer ¥ | wyyymmdd-soom sok | Anna Trinks, user U Logga ut
Bergesta # Byt enhet
) . & Riskbeddmning Chrsaker Atgdrdsplan Uppfcining
Adina Astrom # - _
554r 165cm 19600918-10291 o0 O ) o0 @

i « 5 Klarmarkera =»
Bakomliggande orsaker per ==
Cratum
N =
Trycksar Undernaring Fall Munhalza
i Risk finns & padng M i Risk finns 11 podng EEENESTET e i i) Risk finns 7grad 3. 1 grad 2
[] Medsatt fodointag [] Funktionella swarigheter att dta & | [] synproblem © | [] Har onti munnen vid eller mellan maltid i
[+ Medsatt k3nsel [ Svarigheter att sviljz 8 | [ Harselproblem B | [] Medsatt kansel i munnen
[ Medsatt hudelasticitet [] Délig mun- och tandstatus 8 | [] Nedsatt balans ach rirelseménster B | ] Nedsatt funktion i mun- och

Tuggsvarighater. ansiktsmuskulatur
1 Huden utsstts far dkat tryck a [ Problem vid g3ng och forftyttning i
] Awvikande Stheteende a [¥] Medsatt funktion i hand/amm eller nedsatt | @
[ Skjuvkraft ] Firvirring, desorientering, oro eller a allméntillstind som farsvarar munvard
1 Bakomliggande sjukdom 13 ] upprordhet
Iz il PP
[] Oikad friktion a [] Medsatt formaga att f6rst3 information och | 8
[ Mag-tarmrelaterade besvar 8 | [ Bakomliggande sjukdomar och lkemadeal | 8 instruktion
[[] Madrass eller sittdyna som ackumulerar som ger okad fallrisk .
varme/fukt [] Medicinsk behandling a [ Kertz intenvaller mellan mattider i
[ Miszbruk e
[ itre fzktarer 8 | [ Lskemedelshehandling a [] Annan orsak
[] Fallrddslz i
[] &nnan arsak [] Ckat energibehow a
[ Ostadiga skar i
[] Mer &n 11 timmars nattfasta a
[ Ddlig betysning i
[ Kulturella, etniska ach sociala faktorer a
[ ttre miljé som pawerkar fallrisk a

[ Annan orsak
[ Annan orsak



Riskbeddmning Orsaker Atgérdsplan Uppfaljning

FOrebygganae atgaraer

Evidensbaseradeyarprofessionella
KVA Klassifikation av vardatgarder (Socialstyrelsen)
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orebyggande atgarder

Riskbeddmning Orsaker

Adina Astrom #
55ar 165cm 19600913-10291

| -
jﬁ;tgard S‘plan My atgdrdsplan

Atgdrdsplan

=

Trycksar Undemaring
& Risk finns & podng W il Risk finns 11 padng
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
& Huden utsstts fir okat tryck & Awvikande atbeteende
& MNedsatt kansel & Bakomliggande sjukdom
Forebyggande atgérder Fiorebyggande atgdrder
Omghming2anpassming (i ] Nufritionsbehandling [i]
[¥] Kroppspositionering i s3ng/stal 8 | A Mellanmal a
[#] Bruk aw tryckutjdmnande underag 8 | 4] Berikning av kosten a
[+ Minskning av skjuvefakt £ | /] Protein- och energirik kost a
] &nnan 5t-g§rd — Dmgivningsanpassning a [] Konsistensanpassning a
Lagesdndring B [ Maringsdryck 8
[] Regelbundna l&gesindringar [[] Anpassa mzten efter kulturella och
religisa behow
[] Férftytmingstraning - dndra
kroppsstalining [] Minska nattfastan till max 11 timmar a
[ Hjdlpmedelsfarskrivning [[] Enteral nutrition e
[ Annan atgsrd — Lagesindring [] Parenteral nutrition a
Eedémning av huden en ging per dag slier [ Annan atgard - Mutriionsbehandling e

oftane
. Afstidiande Sigénder
[] Bedémning av huden en gang per dag a8
eller oftare [ Omgivningsanpassning fdr en individuell
maltidssituation
Hudhwdrd
[ Uppmuntran och pastéining
] Hudward i ]

Uppfafning

[N =i
|:|

Fall
{F) Ej risk
Bakomliggande orsaker
Ej angivet
Forebyggande atgérder
Muskelfunkfiona- coh shyrkefraning €

[ Styrketraning

[] Balanstraning

[] Gangtraning

[] Trdning av fysisk prestationsfarmaga

] Annan atgard - Muskelfunktions och
styThetrdaning

.'_,étiEmede-.fng\nwﬁgE’.ng
[J Lakemedelsgenomgang
Farflytining och personfig vard
[] Férftytningstraning
[] Assistans vid férflytming
[] Stid vid personlig vard
[] Assistans vid persanlig vard
[ Trdning av p&- och awkiddning

[] Annan atgard - Farflytining och personlig
vard

2 podng

2 0 @0 @ @

-

«" Spara Klarmarkera =

Munhalsa

I Rizk finns Tgrad 3, 1 grad 2

Bakomliggande orsaker

& Medsatt funktion i hand/arm eller nedsatt
alimantillstand som férswarar munvard
& Nedsatt funktion | mun- och ansiktsmuskulatur
Forebyggande atgérder
Rosf

[] Fulktta munnen Li]

L3ppsr

[ Smdj lapparna

@

[ Lokal smardindring |Sppar
Munsiembirnor

[] Rengéring och fuktning av munslemhinnor

[] Borttagning av krustor

[ Lokal smartindring munslemhinnor
Tunga

[] Rengéring av tunga

[] Fukta tungan

[ Lokal smartlindring tunga
Tandko, Tander, impianiat

[ Information ochieller traning i murvard far



Riskbeddmning Crsaker Atgardsplan Uppfalining

D K >
Uppfoljnlng av planerade atgarder

Teamets avstamning
Vilka atgarder blev gjorda?
Effekt pa trycksawiktnedgang, trycksar och munhalsa

Infor uppfoljning: ny vikt, status pa eventuella trycksar, nya fall
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Uppfoljning

axuln:n? Enhetstversikt w Data » F Admin = Personnummer b yyyymmdd-ooo Sok e OLoggaut
ad EIT Hergesta
d # Byt enhat
o . Riskbeddmning Jrsaker Atgardsplan Uppfafning
Adina Astrom # n §

Uppfﬂun | ng P EEl  Klarmarkers =+
Tryeksar Uppdatera trycksarsinformation Fal, 4 senaste Wisa, lapg fill fall
Hefioenskam hdger Kategon 3 [] Trycksdrenomatonen stammsr Inga fall har regisirarals sedan skbeddmning (2015-05-22)

Planerad upafljning Genamidrd uppfljning Vikt (kg) @ 60 kg, 2016-08-22 Body Mass Index
2016-08-30 | | &

Trycksar Undemaring Fall Munhalsa
@ Risk finns & podng [ (I Risk finns O (F)Ejrisk 2 podng lick 7grad 3,1 grad 2

OmgivningzanpssEming MNufritionsbehandiing Riosf

[] ¥roppspasitionering i s3ng/stol 8 | [Mellanmal i (] Fukta munnen i)

[[] Bruk av tryckutidmnande underiag @ | [] Berikning av kosten i

[] Minskning av skjuveffiekt 8 | [ Protein- och energirik kost i}



an Data -

f”"'“? Enhetstversikt

a

Awsluta persan

Adina Astrom #
55ar 165cm 19600913-10291

Persondversikt

Trycksar

Uppdatera

Hoftenskam hoger Kategor 3

Trycksar

D Risk finns & podng

Bakomliggande orsaker

& Huden utsatis fir dkat tryck
# fedsatt kanse

Forebyggande atgarder

Omgivningzanpsseming

# Kroppspasitionanng i sang!sto

# Bruk av tryckutiimnande underag
# Minskning av skjuvefickt

Personoversikt

# Admin ~ Personnummer yyyymmadd-sooo Sk

Riskibeddmning Drsaker HBitgérdsplan Uppfifning

oD

Wikt Gl kg Ny vikt Fall, 4 senaste 6
201E-08-22 Dl Bnns Inga fall reglsirarade.
B 22.0 E EEE
Undermnaring Fall
I Risk finns 11 podng EEGHESEEY
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
& Apvikande stheteende Ej angivet
# Bakomliggande sjukdom
Forebypgpande atparder
Forebyggande atgarder
Nutritionsbehandiing
& Mellanmal

# Berikning av kosten
# Protein- och energirik kost

Verskon 0.0.1-EMAPEHOT.

Anna Trinks, user
Bergesta

2016-08-30

\isa, lagp till =1

2 podng

ninggad med anvandamamn: [351245035604)

(" Logga ut
# Byt enhet

=

Munhélsa 20160522

Grad 3 Lappar, Munslemhinnar, Rst, Sall,
Sualjning, Tandkitt, Tunga
Grad I Protes

Munhalza

(D Risk finns Tgrad3, 1grad 2

Bakomliggande orsaker

& MNedsatt funktion | hand/amm eller nedsait
allmaintillstand som firsvarar munvard
& Nedsatt funktion | mun- och ansitsmuskulatur

Férebyggande atgarder
FRosf
& Fukts munnen
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TUFM Blasdysfunktion
N N Riskbedomning Orsaker Atgardsplan Uppfoljning Planerad 2017-06-21
Anneli Martensson #
: T 7 N -
75ar 162cm 19410930-10866 aoem - - YU - nnnnnnnnnnnnn

Avslut | Senior alert

Gors ALLTID nér personen inte lange ar kvar pa enheten:
- Utskriven
- Avliden

Gors ALDRIG sa lange personen ar kvar pa enheten.

Enhetsdversikternc ar den aktuell?
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Alla har tva jobb

Professionell kunskap Forbattringskunskap
Amneskunskap System
Personliga fardigheter Variation
Varderingar och etik Forandringspsykologi
Larandestyrt forandringsarbete
_

\ !

Forbattring av Forbattring av
diagnos, behandling, processer och system

omvardnad och omsorg | varden och omsorgen

Okat varde for dem varden/omsorgen finns till for

[ Efter Socialstyrelsen, Batalden
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Antal personer med:

Namn -

Anneli Martensson

Charlott Abrahamsson

Clara Magnusson

Elon Strdm

Emmy Mordstrim

Trycksér (4)

®

Personnummer &

19410930-10866
19190126-6389
19300307-10235
19200726-3294

19430322-2015

Enhetsoversikt

BMI<22(8) | Ofiiilig vikminslning (3)

Riskbeddmning = Orsaker =

Registrerade fall @

G
U F M
060

Ohdlsa | munnen, grad 2&3 @

Uppfaljning =

20170317

20170511

Nista riskbedomning =

2017-06-21

2017-08-16

2017-09-14

2017-03-24



Koll pa laget enhetensdata
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