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Om Senior alert

Stodja och utveckla vardprevention

Ett processregister online

Blev ett nationellt kvalitetsregister 2008
Region Jonkopings lan ar CPUA

Drivs via Qulturum, Region Jonkopings
lan

UCR (Uppsala clinical research), Uppsala
universitet har den tekniska
plattformen

Bytte teknisk plattform 22 februari 2017
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Senior alert:

- Vardprevention/arbeta forebyggande
- Forbattringsarbete

Aldre:
Halsoframjande risk for trycksar, Vard och

arbete fall,

i befolkningen ‘f_“def“ar'“g'
ohalsa i munnen,

blasdysfunktion

behandling
av skada

Aldreomsorg, hemsjukvard, slutenvard, primarvéard
oavsett utforare
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Mikro-Meso-Makro System

Person -
vardtagare

Mikrosystem
Registrerande

. enhet
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Macrosystem
Kommun

Landsting

Strama
Folkhalsomyndighet

Mesosystem
Sarskilt boende,
sjukhus, Vc



Vad ger det "Lilly” och hennes narstaende

e Kanner sig sedd
 Nagon fragar om sant ingen annan fragar

e Stod till egenvard

Narstaende

* Min”mamma” ar viktig

e Personalen har koll pa hur min “mamma” mar, vilka
O omvardnadsrisker som hon har

..° Verksamheten arbetar systematiskt och strukturerat
%. Tryggt for mig
...’00000000ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo ISENIQR?

www.senioralert.se | senioralert@rjl.se



Ett bra liv varje dag

Vi tillsammans

vet om jag har nagra risker for fall,
trycksar, undernaring, ohélsa i munnen
eller inkontinens

gor férebyggande atgarder for att jag
ska ma bra

féljer upp atgarderna och vi vet att de
gor skillnad for min halsa

- Ni lyssnar pa mina behov och jag
kanner att det gor skillnad i min vardag

o “Idag ér det en san ddr bra dag...”

. Lilly, 95 SNESS
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Vad ger det vard- och omsorsgpersonal?

e Hjalp i omvardnadsplan
* Ger mig trygghet
- missar inget
- checklista
- skapar rutin
* Framjar teamarbetet och skapar ett gemensamt sprak

* Forebyggande arbetssatt som leder till ett funktionsstddjande
forhallningssatt

@® - Stod for halsosamtal
o° Jagkan se resultat av vara gemensamma atgarder
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Vad ger det chefer och ledning?

* Hindrar uppkomst av vardskada
* Del av det systematiska kvalitetsarbetet
» Stimulera det patientnara forbattringsarbetet

* Underlag for patientsakerhetsberattelse och
verksamhetsberattelse

* Uppfbljning av kvalitetsarbetet
« Data levererat till Oppna jamforelser
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Syftet med Senior alert —
tva sidor av samma mynt

Oka forutsattningarna
for ett sjalvstandigt liv
med god halsa.

Halsoframjande aktivitet

Uppmuntran, stod,
information

Motet mellan individens férmaga
och vart ansvar som profession

Minska antalet onodiga
skador och sjukdomar

Systematiska atgarder

Rapportering av handelser
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Vardprevention

Handelser

Avsluta/
overfor
informa-
tion

FOlj upp
och
utvardera

Utred Bestam
orsaker atgarder
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Riskbeddmning Crsaker Atgardsplan Uppfalining

Riskbeddmning
Alla riskbeddmningar samtidigt ™1
Fall
Trycksar

Undernaring
Ohalsa i munnen
Blasdysfunktion

+ langd, vikt, status trycksar
VEM?
Riskbedoms?
® Riskbedomer?
® NAR?
*J samband med......tex inskrivning
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Riskbeddmning

Riskbeddmning Oirsakar Bagardspian Uippiigning
Anshelm Bearg o
s2ir 1940m 19941108-10451 D S
Riskbedomning ™ reeesssmnins
Trycksar och Fall
Information om tryckedr och fall 3saminns | personens resultat Gwar 1 samt pearsonens dvers i
Baddmningsdabum k3513 riskbaddmning Wl ) L2 Body Mas=s Indax

2HT-04-15 1 = Tryckedrsinformationan skSmmer HO17-09-15 = 80

Trycksar RIEKDE0SmNINg Kan & Qaras

Maodifierad Mortonskala £
Peyidek EL=IUE

Haft orizsntarad Stundiale fonddmad Svarar gf

Fyelsk akbvhzt O

=ar glalv mied aler utan hjdlpmads =Ar med hjElp av personal

Fullsioisburen hela dagen

Rl efarmdga

21.3

il Ls upp

Ingen nsk 25 Poang

WAd 20 podng slier LEgre = Oked ek 15 tryckekads

Proles

Har ingen protes Ran och fungerar Selaggning sliar matresiar AnvEndgs g eher il

Sl

Glider 13 Glidar gt

Sllder Ima alle

Svalning (raiaterat I SMArts och muUnbarhet
aifuell a7 eddma

Cbehindrad evaljning Obetydliga eval|probiem

Sammanfattning

Trycksar Undernaring

25 paarg

(T Elnsk

_Hisiade swE|problem

Fall

iz Risk inns

3 padng

ggnirg, matrester genarait slier trasipa tEnder

Munh&lsa

i) Fi=k anns 0 grad 3, 2 grad 2



Aslutal Riskbeddmning Crsaker Atgardsplan Uppfdlining

Utredning av bakomliggande orsaker

Forstaelse for vad som ligger bakom just den
har personens risker och guidar in oss i ratt
atgarder.

Teamet viktigt!
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Bakomliggande orsaker

azae?if“? Enhetstversikt  #mData ~ & Admin ~ Personnummer yyyymmidd-xooo sgk | Mnma Trinks, user O Logga ut
Bergesta # Byt enhet
) . & Riskbeddmning Chrsaker Atgdrdsplan Uppfaning
Adina Astrom # JE—
5531 165¢m 19600918-10291 o0 O @

i « 5 Klarmarkera =»
Bakomliggande orsaker per ==
Cratum
o =
TF"I,I'CHSEcIF Undernaring Fall Munhalsa
i Risk finns & padng M i Risk finns 11 podng EEENESTET e i i) Risk finns 7grad 3. 1 grad 2
[] Medsatt fodointag [] Funktionella swarigheter att dta & | [] synproblem © | [] Har onti munnen vid eller mellan maltid i
[+ Medsatt k3nsel [ Svarigheter att sviljz 8 | [ Harselproblem B | [] Medsatt kansel i munnen
[ Medsatt hudelasticitet [] Délig mun- och tandstatus. 8 | [] Nedsatt balans ach rirelseménster B | ] Nedsatt funktion i mun- och

Tuggsvarighater. ansiktsmuskulatur
1 Huden utsstts far dkat tryck a [ Problem vid g3ng och forftyttning i
] Awvikande Stheteende a [¥] Medsatt funktion i hand/amm eller nedsatt | @
[ Skjuvkraft ] Firvirring, desorientering, oro eller a allméntillstind som farsvarar munvard
1 Bakomliggande sjukdom 13 ] upprordhet
Iz il PP
[] Oikad friktion a [] Medsatt formaga att f6rst3 information och | 8
[ Mag-tarmrelaterade besvar 8 | [ Bakomliggande sjukdomar och lkemadeal | 8 instruktion
[[] Madrass eller sittdyna som ackumulerar som ger okad fallrisk .
vArmefukt [ Medicinsk behandling a [ Kertz intenvaller mellan mattider i
[ Miszbruk e
[ itre fzktarer 8 | [ Lskemedelshehandling a [] Annan orsak
[] Fallrddslz i
[ Annan arszk [ Oikat energibehaw a
[ Ostadiga skar i
[] Mer &n 11 timmars nattfasta a
[ Ddlig betysning i
[ Kutturella, etniska och sociala faktarer a
[ ttre miljé som pawerkar fallrisk a

[ Annan orsak
[ Annan orsak



Riskbeddmning Orsaker Atgérdsplan Uppfaljning

Forebyggande atgarder

Evidensbaserade, tvarprofessionella
KVA Klassifikation av vardatgarder (Socialstyrelsen)
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Forebyggande atgarder

Adina Astrom #
55ar 165cm 19600913-10291

. L
Atgardsplan ' fssesper
Trycksar
ﬂHiEkﬁnns

Bakomliggande orsaker

& Huden utsstts fir okat tryck
& Medsatt kansal

Forebyggande atgérder

Omgivningzanpassming £

[¥] Kroppspositionering i s3ng/stal

[#] Bruk aw tryckutjdmnande underag

[+ Minskning av skjuvefakt

] &nnan 5t-g§rd — Dmgivningsanpassning
Lagezdndring B

[] Regelbundna l&gesindringar

[] Férftytmingstraning - dndra
kroppsstalining

[ Hjdlpmedelsfarskrivning
[] Annan atgard — Lagesdndring

Eedamning av huden en géng per dag efler
ocitane

[] Bedémning av huden en gang per dag
eller oftare

Huahwdrd

] Hudward

e o @ Q@

Riskbeddmning Orsaker

Undemaring

¥} Rizk finns

Bakomliggande orsaker

& Awvikande atbeteende
& Bakomliggande sjukdom

Fiarebyggande atgirder
Nutritionsbehandiing £
Mellanmal
Berikning av kosten
Protein- och energirik kost
[] Konsistensanpassning
[] Maringsdryck

[] Anpassa maten efter kulturella och
religisa behow

[] Minska nattfastan till max 11 timmar

[] Enteral nutrition

[] Parenteral nutrition

[] Annan atgard - Nutritionsbehandling
Afstidiande Sigénder

[] Omgivningsanpassning for en individuell
maltidssituation

[ Uppmuntran och pastéining

Atgdrdsplan

=
(=]

11 padng

e o @ @ @

2 o @ 9

Uppfafning

Fall
{F) Ej risk
Bakomliggande orsaker
Ej angivet
Forebyggande atgérder
Muskelfunkfiona- coh shyrkefraning €

[ Styrketraning

[] Balanstraning

[] Gangtraning

[] Trdning av fysisk prestationsfarmaga

] Annan atgard - Muskelfunktions och
styThetrdaning

.'_,étiEmede-.fng\nwﬁgE’.ng
[J Lakemedelsgenomgang
Farflytining och personfig vard
[] Férftytningstraning
[] Assistans vid férflytming
[] Stid vid personlig vard
[] Assistans vid persanlig vard
[ Trdning av p&- och awkiddning

[] Annan atgard - Farflytining och personlig
vard

2 podng

2 0 @0 @ @

-

«" Spara Klarmarkera =

Munhalsa

I Rizk finns Tgrad 3, 1 grad 2

Bakomliggande orsaker

& Medsatt funktion i hand/arm eller nedsatt
allmaéntillstand som férswarar munvard
& Medsatt funktion i§ mun- och ansitsmuskulatur
Forebyggande atgarder
Riosf

[ Fukta munnen
L3ppsr

[ Smdj lapparna

[ Lokal smardindring |Sppar
Munsiembirnor

[] Rengéring och fuktning av munslemhinnor

[] Borttagning av krustor

[ Lokal smartindring munslemhinnor
Tunga

[] Rengéring av tunga

[] Fukta tungan

[ Lokal smartlindring tunga
Tandko, Tander, impianiat

[ Information ochieller traning i murvard far

@

@



Riskbeddmning Crsaker Atgardsplan Uppfalining

D D
Uppfoljning av planerade atgarder

Teamets avstamning
Vilka atgarder blev gjorda?
Effekt pa trycksar, viktnedgang, trycksar och munhalsa

Infor uppfoljning: ny vikt, status pa eventuella trycksar, nya fall
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Uppfoljning

axuln:n? Enhetstversikt w Data » F Admin = Personnummer b yyyymmdd-ooo Sok e OLoggaut
ad EIT Hergesta
d # Byt enhet
o . Riskbeddmning Jrsaker Atgardsplan Uppfafning
Adina Astrom # n §

Uppfﬂun | ng P EEl  Klarmarkers =+
Tryeksar Uppdatera trycksarsinformation Fal, 4 senaste Wisa, lapg fill fall
Hefioenskam hdger Kategon 3 [] Trycksdrenomatonen stammsr Inga fall har regisirarals sedan skbeddmning (2015-05-22)

Planerad upafljning Genamidrd uppfljning Vikt (kg) @ 60 kg, 2016-08-22 Body Mass Index
2016-08-30 | | &

Trycksar Undemaring Fall Munhalsa
i) Risk finns & podng W i{f) Risk finns 11 padng F Ej risk = () Rick finns Tgrad 3, 1 grad 2

OmgivningzanpssEming MNufritionsbehandiing Riosf

[] ¥roppspasitionering i s3ng/stol 8 | [Mellanmal i (] Fukta munnen i)

[[] Bruk av tryckutidmnande underiag @ | [] Berikning av kosten i

[] Minskning av skjuveffiekt 8 | [ Protein- och energirik kost i}



an Data -

f”"'“? Enhetstversikt

a

Awsluta persan

Adina Astrom #
55ar 165cm 19600913-10291

Persondversikt

Trycksar Uppdatera

Hoftenskam hoger Kategor 3

Trycksar

& Risk finns 8 podng

Bakomliggande orsaker

& Huden utsatis fir dkat tryck
& fedsatt kanzs!

Forebyggande atgarder

Omgivningzanpsseming

# Kroppspasitionaning i sang'stol

# Bruk av tryckutiimnande underag
# Minskning av skjuvefickt

Personoversikt

Anna Trinks, user
Bergesta

# Admin ~ Personnummer yyyymmadd-sooo Sk

Riskibeddmning Drsaker HBitgérdsplan Uppfi§ning

oD

2016-08-30

Vit 60 kg My vikt Fall 4 senaste O \Visa, Iagg tillfal
2016-05-22 Det anrs Inga fall raglstrarade.,
B 22.0 E EEE
Undemaring Fall
I Risk finns 11 podng EEGHESEEY 2 paiing
Bakomliggande orsaker Bakomliggande orsaker
& Apvikande stheteende Ej angivet
# Bakomliggande sjukdom
Forebypgpande atparder
Forebyggande atgarder
Nutritionsbehandiing
& Mellanmal

# Berikning av kosten
# Protein- och energirik kost

Version 0.0.1-EMAPEHOT. Inloggad med anvandamarmn: 35124502 5604]

(" Logga ut
# Byt enhet

=

Munhélsa 20160522

Grad 3 Lappar, Munslemhinnar, Rst, Sall,
Svalning, Tandkstt, Tunga
Grad - Frotes

Munhalza

(D Risk finns Tgrad3, 1grad 2

Bakomliggande orsaker

& MNedsatt funktion | hand/amm eller nedsait
allmaintillstand som firsvarar munvard
& Nedsatt funktion | mun- och ansitsmuskulatur

Férebyggande atgarder
FRosf
& Fukts munnen



TUFM Blasdysfunktion

Riskbedomning Orsaker Atgardsplan Uppfoljning Planerad 2017-06-21

Anneli Martensson # ) A
ERi T °°c° 3 > Ny ssomng

Avslut i Senior alert

Gors ALLTID nar personen inte lange ar kvar pa enheten:
- Utskriven
- Avliden

Gors ALDRIG sa lange personen ar kvar pa enheten.

EnhetsOversikten — ar den aktuell?

®0000000000000000000000000000000000000000000000000 ISENIQR.
®
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Avsluta person






Alla har tva jobb

Professionell kunskap Forbattringskunskap
Amneskunskap System
Personliga fardigheter Variation
Varderingar och etik Forandringspsykologi
Larandestyrt forandringsarbete
—

\ !

Forbattring av Forbattring av
diagnos, behandling, processer och system

omvardnad och omsorg i varden och omsorgen

Okat virde for dem varden/omsorgen finns till fér

) Efter Socialstyrelsen, Batalden

®%0ecccccccccccccccccccccccccccscccccccccccccccccne ISENIQR.
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Antal personer med:

Namn -

Anneli Martensson

Charlott Abrahamsson

Clara Magnusson

Elon Strdm

Emmy Mordstrim

Trycksér (4)

®

Personnummer &

19410930-10866
19190126-6389
19300307-10235
19200726-3294

19430322-2015

Enhetsoversikt

BMI<22(8) | Ofiiilig vikminslning (3)

Riskbeddmning = Orsaker =

Registrerade fall @

G
U F M
060

Ohdlsa | munnen, grad 2&3 @

Uppfaljning =

20170317

20170511

Nista riskbedomning =

2017-06-21

2017-08-16

2017-09-14

2017-03-24



Koll pa laget — enhetens data

Kall pa IégEF salskensvagen 16 Glantan =

Vardpreveniiva processen

-3? riskbaddmningar ganomidrda péa 1 9 av 20 registrerade parsonar vid anhaten. Il Sonasie 132 mbnsdoms
17 pormcnar har nebBadifsmis F ol b Plor pdindggasr Pl B i T Mol i Fhd
2 pamraardr Far riekbaddumin an gding Dl g S

A E Ty el WG L e

Rizkbaddmnirg Chraaker Atgardeplan Upplaljring
Andal riskboddrrerarsgar rmeed Junnbym oy bak ol arsts camakor Fdennd on plaraend 8858rd gesr Adghrder FSe Hantilsmais (= &,
rimk 1w et @ ekoemirdeche 31:. e FigkhaadSemindngar masd riek EE% ri s T e el 90% Finkoire iaian gaoen Todps. | b E'S l"ll'-'l'
20 av =7 IR avao  EECER z7 v a0 I 27 oo oo INEEE TR
o O g Ah%s 2 A 26 T =3 oy 2k L4 e 12 o 30" E L
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S e | = 1 1
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Vardprevention och utfall

Vardprevention och utfall

Kommun / Landsting / Privat Ar Typ av boende
‘ Andersholms kommun ‘ ‘2015 ‘ ‘ Alla
Vardpreventiva processen Resultat
Fér nskbedémningar med risk
Unika Riskbeddmningar Bakomliggande Atgardsplan for Utfdrda Trycksar BMI<22 Fall
personer med rizk orzaker rizk atgarder

8% 3 =L/ BRAVAR RSV & 183 N 226 N 1225 N
Andersholms kommun 843 .
1362 av 1508 1243av 1362 | 1135 av 1243 143 personer 133 personer 768 personer
879 2014 85% 2014 41% 2014 1958t 2014 253st 2014 1342st 2014
2% 3 =00 VS BEEVE N 2 N 6 N 21 N
Attefallstugan 18 25 av 30
24 ay 25 16 av 24 2 personer 4 personer 12 personer
879% 2014 85% 2014 41% 2014 Sst 2014 Tst 2014 23st 2014
85% N LY KV BEEYEN 3 N 8 A 15 N
Brostugan 16 23 av 3
v 3 20 av 23 9ay 20 2 personer 3 personsr 12 personer
87% 2014 % 2014 85% 2014 419 2014 S5t 2014 65t 2014 19st 2014

[ ] Malvarden, teckenfdrklaring.. 5- 9 75 - 100 % 75 - 100 %
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Lara sig mer om Senior alert

e Utbildningsmiljo

* Manualer

* Film

* Webbseminarium — att registrera
 Webbutbildning

* Inspirationsdagar

* Fraga sina regionkoordinator eller lokalkoordinator

* Ringa Senior alerts support vardagar 9-12

@ tel 036-321289, 036-321211
O

o' Provasjalv

°
°

®e

®0000000000000000000000000000000000000000000000000 ISENIQR.
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Senior alert — webbutbildning for att framja aldres halsa

Introduktion Vardprevention Forbattringsarbete

e Grundkurs i tre delar
e Korta texter och videofilmer
* Fragor att reflektera kring

Ga igenom ensam eller i grupp

45 minuter plus tid for reflektionsfragor
Hjalp att ta fram PLAN for nasta steg

| din dator, surfplatta eller mobiltelefon
Diplom

Kostnadsfri

Inga forkunskaper behovs

7

Bild frén filmade inslag. Mer info: www.senioralert.se


http://www.senioralert.se/

Optimism .
Mal!

. . Ljuset i tunneln
Har ska jobbas!
Det funkar

Det ska nog ga?

Varre an vantat

Det tar tid
Entusiasm

Tveksamhet Blir vi nagonsin klara?

'PeSS|m|sm Tid

®%00ccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccccce ISENIQR.
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Framgangsfaktorer

...........0........0........0........0........0. SEN[OR.
www.senioralert.se | sen [

Forstaelse for vardet
Ledningens stod
Resultat efterfragas

Vagar borja, testar
Team, tydliga roller
Delaktiga aldre
Tydliga rutiner
Forbattringsarbete

Integrerar i vardagen
Beslut och uthallighet

ioralert@rjl.se



Tack for att ni har lyssnat
och lycka till!

www.senioralert.se
Facebook.se/senioralert

@senior_alert
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