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Hur avgors optimal vardniva utifran patie
forutsattningar?

Eller var ska den fortsatta varden bedrivas?

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Vad ar optimal vardniv
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Inte helt enkelt!

« ofta multisjuka aldre
« palliativt beslut
 antal aldre okar

* har omfattande insatser

. akutmottagnin%en ar en ogynnsam miljo fér vara aldre och i synnerhet for
patienter som befinner sig i livets slutskede

Malet med sjukhusbeso6k - mervarde for den enskilde patienten
som vi inte kunnat tillgodose pa annat vis.

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Sveriges
Kommuner
och Landsting

REGERINGSKANSLIET

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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.
Kvalitetsregister arbete L l m

Beslutsstod

Saker utskrivning

Samordnad individuell plan

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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visamregionorebro.se

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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BESLUTSSTOD

'\S()m Ett stodverktyg for sjukskiterskan inom
\] hemsjukvird vid val av virdniva

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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fredrik.svensson@regionorebrolan.se

GETITON

P> Google play

Urin/KAD Besvar

Yrsel

Andningsbesvie
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{ : al och syfte

Trygghet for patienten och vard pa optimal vardniva
utifran behov och situation.

Samtlig vardpersonal ser till helheten 1 vardkedjan och
underlattar 1 patientens overgangar mellan vardgivarna.
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Effekter&Analys

€ [rame 202

1yl

BMC Nursing: 2016
A Decision support system (DSS) for municipal nurses encountering health deterioration
among older people

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Triageutfall for inkomna till akutmottagning

30

25

20

15

10 -

Rod Orange Gul Gron

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Uppfoljning kommun ssk. Orebro Lan
Inskriven vérdavdelning Avser Orebro, Karlskoga, Lindesberg, Nora, Hallefors,

100
90
80

70

60

50

40

30

20

Inlagd avd Utfall beslutsstdd Rod niva akm Utfall beslutsstdéd Gron niva primv

Kommentar:

Vid de fallen som analysen avser blev 63 % inlagda pa
vardavdelning. Beslutsstddets utfall visade pa vardniva Akm/rod i
94 % av de inlagda fallen.

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Innan beslutsstod 2011

Tillracklig

Ej tillracklig 43%
57%

2012 2013

Tillracklig
70% Tillracklig

84%

Informationsinnehall da Meddixmeddelande skickats in till akutmottagningen.
Betydande kvalitetsokning pa innehall i statusmeddelande.

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Hur fungerar
beslutsstodet?
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Finns stiillningstagande till palliativ
vard med tillriickliga ordinationer for
symtomlindring i hemmet?

NEJ

fredrik.svensson@regionorebrolan.se

/Kvar hemma
Rapport enligt
SBAR

Till Distrikts
Lakare via

Telefon
\_

\

/
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Kontrollera samtliga vitalparametrar Varde JA

Ar vitalparametrar inom?
A | Fri luftvag? Pratar patienten? ]
B | Andningsfrekvens mellan 8-25/min ]
8 Saturation over eller lika med 92 % ]

kdand KOL saturation over eller lika med 88%

C | Hjart frekvens mellan 50-100 s/min ]

fredrik.svensson@regionorebrolan.se



00 . )
.@)n Region Orebro lan

(satt kryss 1 aktuell ruta)

Bedomt tillstand enligt sjukskoterskan, finns exklusionssymtom ?

Urin / KAD besvir

Buksmarta

Totalstopp KAD
Central brostsmarta
Makroskopisk hematur

Yrsel

Centrala brostsmartor
Anamnes pa syncope
Illamaende och krikningar
Ensidig kraftnedsattning
Bortfallsymtom
Huvudvark

Akut debut

Andningsbesvar

cooojcocooooboo|cbcbao

Buksmirta
Centrala brostsmartor

Syncope
Kind KOL Saturation under 88%

fredrik.svensson@regionorebrolan.se




@ i
n&)n Region Orebro l4n

(

Sammanstall

Ligger vitalparametrar inom referensvirden? JA
Sid 1

O
Finns exklusionssymtom enligt bedémt tillstand? NEJ
Sid 2

O

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Minst en ROD mml> A KM

Trots utfall Gron (primirvard) bedomer jag som
sjukskoterska att uppenbart behov av sjukhusvard foreligger

NEJ
U

Trots utfall R6d ( akutmottagning) bedomer jag
som sjukskoterska att patienten bor vardas enligt
vardniva Gron (primirvard)

JA

fredrik.svensson@regionorebrolan.se

Virdniva
Primiin'irc_len

Rapport
SBAR

Till Distrikts
ldkare via
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Rapportering enligt SBAR
S- Situation

Presentation av dig sjdlv med namn, titel, omrdde och av virdtagaren med namn, dlder och

personnummer, adress.
Vad ér anledning till kontakten?

B- Bakgrund
Kort relevant sjukhistoria, pigdende halsoproblem, pagidende vard- och
omsorgsplan, aktuell ldkemedelslista, ADL, eventuella allergier, smittorisk

A- Aktuell bedomning
Bedom och rapportera fakta om nulaget géllande allmantillstindet: temp,

puls, bltr, andningsfrekvens, saturation, medvetandegrad samt ev. p-glukos.

Vid buksmarta: uteslut urinretention och eller férstoppning.
Vid fall/skelettskada: felstallning, smarta vid forflyttning.
Ge en rimlig tolkning av problemet.

R- Rekommendation
Jag rekommenderar att beslutsstodets utfall féljs/inte foljs
Jag vill ha hjdlp med bedémning/behandling/ordination/hembesdk.
Avsluta med att bekrifta dtgarden. Finns fler fragor? Ar vi Overens?

RLS-skalan

Fullt vaken
SIo eller oklar
Mkt slo eller oklar

Kontaktbar

RN e

Ej kontaktbar
Lokaliserar
Undandragande
Bojrorelse
Strackrorelse
Ingen reaktion
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Effekter:

* Tydliggor vikten av palliativt stallningstagande.
 Ger sjukskoterskan trygghet for vilken vardniva som ska
» Tydlig information till Iakaren och nasta vardgivare.

« Tar tillvara sjukskoterskans och distriktslakarens ansvar och
kompetens.

« Undviker onddiga besok pa akutmottagningen.
« Ger patient och narstaende trygghet.
 Kvalitetsakring av utford insats
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Gemensamt sprak

 Sjukskoterskor i kommunen, lakare och
ambulanspersonal talar samma sprak.

» Rapport enligt SBAR.

» Storre forstaelse for varandra och darmed ett battre
omhandertagande av individen.
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BESLUTSSTOD

 Checklista for strukturerad bedomning av Gretas halsotillstand
 Stod for optimal vardniva

« Palliativ vard

« Sytematisk kontroll av vitalparametrar

« Symtom

« Sammanfattande bedomning — sjukskoterskan
« Summering och rapport

vise”
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Checklista beslutsstid
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Region Orebro Lin Orebro, Kumla, Askersund, Hallsberg, Lekeberg, Karlskoga, Degerfors, Laxa, Ljusnarsberg, Nora, Lindesberg,
Hallefors, Region Skane Ostra Goinge, Osby, Perstorp, Kristianstad, Bromélla, Hassleholm. Simrishamn, Sjébo, Skurup, Tomelilla
,Ystad , Helsingborg stad, Trelleborg, Vellinge,Kavlinge, burldv,Staffanstorp, Svedala,Blekinge Karlshamn, Karlskrona, Olofstrém,
Ronneby, Sélvesborg, Region Halland Falkenberg, Varberg, Kungsbacka, Hylte, Laholm, Halmstad, Region Kronoberg Alvesta,
Lessebo, V&xjd, Ljungby, Markaryd, Tingsryd, Uppvidinge, Almhult, Region Vésterbotten Skelleftea, Ume&, Region Dalarna Borlénge,
Falun, Rattvik, Leksand, Mora, Alvdalen, Kalmar, Borgholm, Emmaboda, Hultsfred, Hégsby, Kalmar, Ménsteras, Morbylanga, Nybro,
Oskarshamn, Torsas, Vimmerby, Vastervik, Norrtélje, Vistmanland, Fagersta, Norberg, Region Jonkopings lan, Vetlanda,
Jonkoping, Eksjo, Varnamo, Aneby, Gislaved, Gnosjo, Habo, Mullsjé,Nassj6, Savsjo, Tranas, Vaggeryd,SIMBA,
Tjérn,Stenungsund,Kungélv,Ale. Region Gotland, Géteborg Stad. Skaraborg. Stockholms ladn: Sollentuna. Region Uppsala Lan,

Enkoping, 6sthammar

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Cheeklista beslutsstéd

lara samtiga vialparametrar

etar inom?”

2 pratarpaterten?

2 | Friloivag? Pratar patencen?
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CHECKLISTA BESLU'

1. Stallningstagande il palliativ va
e
L P e
SIMBA ;e

2. Kontrollera vitalparametrar

1SSTOD

v e T med 525

Kontrollera samtl nom:

Datum:

Kockan:

Checklista beslutsstod

luftvag? Pratar patienten”

e elen 50100 i

25/ min

Finns stallningstagande B paliativ
1 | vird med tlirackiga ordinationer
L nemmet?

i /

Kvar hemma,
rapportera
enligt SBAR il
dsmicsiakare

via telefon

eler lika

Kontrollera samtiiga =

med88%

[ [Fartirakvens 50-100 siog 7 mim

A_| Friftvag? Pratar patienten?

Systoliske bitr 100 mmiig | |

B8 | Ancningsfrekvens mellan & 25/min

ontrollav blodsocker

Temp 35385

el
KOL saturation over eller lika med 88%

C | Hiartirekvens mellan 50 och 100 simin

Kontrollera samliga vitalparametrar
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Tips vid implementering!

Forankring, plan for uppfoljning

Overenskommelse om medicinteknisk utrustning

Utbildning i klinisk bedomning

Utbildning av sjukskoterskor i beslutsstodet

Presentation till distriktslakarna

Aterkoppling till anvéandarna

vise”

fredrik.svensson@regionorebrolan.se
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Fredrik Svensson
fredrik.svensson@regionorebrolan.se



