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Dokumenterad smartskattning under sista levnadsveckan

Definition

Antal/andel patienter som avlidit och &r registrerade i Svenska palliativregistret och for vilka en
dokumenterad smartskattning gjordes under sista levnadsveckan.

Detta avser vantade dodsfall.

Motivation

Smarta ar ett vanligt symtom i livets slutskede.

Obehandlad smarta ger samre livskvalitet och 6kar ocksa risken fér medicinska komplikationer.

For att i tid uppmarksamma och darmed minimera smartupplevelsen for patienten kravs ett arbete
med systematisk smartskattning.

Rutin
Se rutindokument.

Resultat
Resultat kan ses i Svenska palliativregistret, se exempel nedan.
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Resultat kan ses pa kommunniva, verksamhetsniva eller enhetsniva.

Det dr majligt att gora diverse urval tex enhetstyp (tex sjukhus, sarskilt boende), intervall (kvartalsvis,
manadsvis) alder, diagnos, kon.

Resultatet visar endast vantade dodsfall.

Socialstyrelsen har faststallt malnivan till 100 procent.

Tolkning
Indikatorn ska spegla att en smartskattning ar gjord pa patienten under sista levnadsveckan.
Detta avser vantade dodsfall.

Dokumentation

Ansvarig lakare skall dokumentera i patientens medicinska journal att smartskattning ar gjord.
Ansvarig sjukskoterska skall dokumentera i patientens omvardnadsjournal att smartskattning ar
gjord.

Det ar viktigt att dokumentationen ar lattatkomlig och strukturerad.
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Forbattringsarbete
Har nedan finns lite tips hur Ni kan férbattra den palliativa varden pa din enhet.

Vad kan vi gora .
“ idkanvig VadVemNar? Utvardering

inte uppfylls? for atgarder?

Palliativ vard

"Hur ser det ut pa var enhet?”

"Hur arbetar vi?”

Analysera och diskutera era resultat med hjalp av Svenska palliativregistret.
Uppfyller Ni malvardet?

Diskutera i teamet

”Vad kan anledningen vara till att malvardet inte uppfylls pa var enhet?”
Lista darefter upp olika tankbara anledningar.

Exempel:

- Svart att veta nar patienten gar in i ett palliativt skede.

- Vi har inget smartskattningsmaterial.

- Ingen kunskap om HUR vi gor en skattning.

- Svart att hitta i omvardnadsjournalen att smartskattning ar utford.

Ga vidare med

”Vad kan vi gora for atgarder?”

Exempel:

- Utbildning till all personal i tecknen pa att patienten nu gar in i ett palliativt skede.
- Hitta rutiner for smartskattning

- Utbildning till all vardpersonal i teamet.

- Se 6ver dokumentationen sa att den blir lattatkomlig.

Diskutera Vad som skall géras Vem som gor det och Nar det skall det vara klart

Exempel:

- Stina och Anders utbildar all personal i teamet i att identifiera patienten i palliativ fas.

Detta skall vara klart 1/12.

- Anna och Karin utbildar all personal i teamet hur de utfér en smartskattning.

Detta skall vara klart 1/12.

- Lisa och Carl ger forslag till sjukskoterskorna om strukturerad journalforing i omvardnadsjournalen.
Detta skall vara klart 10/11.

Utvardera arbetet

”Blev det nagon skillnad efter de atgarder vi satte in?”

”0Om inte, ska vi gbra nagot annat?”

Analysera och diskutera era resultat med hjalp av Svenska palliativregistret.
Har den palliativa varden forbattrats pa din enhet?
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