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Rutin for smartskattning under sista levnadsveckan

Syfte

En majoritet av patienter som dor i cancer har smarta och smartgenombrott under sista
levnadsveckan som obehandlad orsakar nedsattning av livskvalitet och skapar oro hos narstaende.
Smarta ar dven vanligt vid andra diagnoser an cancer.

For att upptacka symtomet och minimera upplevelsen behovs ett systematiskt
smartskattningsarbete med efterfoljande dokumentation.

Det gar inte att se pa en patient hur ont han/hon har och smartlindring baserad pa hur personalen
”laser av” patientens smarta ar en vanlig orsak till otillracklig smartlindring.

Frekvens

Smartskattning skall goras:

- Nar patienten skrivs in pa enheten

- Vid insattande eller dosjustering av smartstillande lakemedel.

- Vid utvardering av given behandling (farmakologisk respektive icke farmakologisk). Skattning gors
bade fore och efter vidtagna atgarder

- Om smartupplevelsen forandras

- Vid forsdamring av patientens allméantillstand

- Vid forandrat beteende

- Skattning skall alltid goras minst en gang per dag.

Ansvar
Det ar hela teamets ansvar att smartskattning utfors.

Utforande

Om patienten kan uttrycka sig sjalv och aktivt medverka skall instrument anvandas som tex VAS, NRS
eller ESAS.

Hos patienter med kognitiv svikt skall smarta skattas utifran beteendet och da med instrument som
tex Abbey Pain Scale, S6Sstickan.

IPOS kan anvandas i bada fallen da den finns i tva olika versioner.

Dokumentation

Ansvarig lakare skall dokumentera i patientens medicinska journal att smartskattning ar utford.
Ansvarig sjukskoterska skall dokumentera i patientens omvardnadsjournal att smartskattning ar
utford.

Avvikelse
Om sjukvardspersonal ej utfor smartskattning under patientens sista levnadsvecka.
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