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Rutin for att undvika trycksar under sista levnadsveckan

Syfte

Patienter som befinner sig i livets slutskede har flera riskfaktorer for att utveckla trycksar, tex nedsatt
rorlighet, forsamrad cirkulation, malnutrition, uttorkning, hog alder, sdnglage, nedsatt
allmantillstand, nedsatt kognitiv férmaga, inkontinens och lagt Hb.

Omvardnaden kan dven innebara en risk for sar vid till exempel lagesférandring i form av friktion
eller skjuv. Patienten bor darfor inte utsattas for onddiga forflyttningar och lagesandringar da detta
kan vara obehagligt.

Det ar viktigt att adekvat smartlindring ar ordinerad och att omvardnadsatgarder utfors regelbundet.
Anvand den modifierade Nortonskalan for att bedéma kategorin av trycksaret.

Frekvens
Daglig inspektion av patientens hudkostym och dokumentation av utférda omvardnadsatgarder.

Ansvar

Ansvarig sjukskoterska ser till att omvardnadsatgarder utfors regelbundet pa patienten som befinner
sig i livets slutskede for att forhindra att trycksar uppkommer.

Ansvarig sjukskoterska kan delegera uppgiften till omvardnadspersonal.

Utforande

- Beratta vad du kommer att géra, dven om patienten ar medvetslos.

- Inspektera huden i riskomraden tex ryggslut, hofter, knan, halar, fotkndlar, axlar, armbagar och
oron.

- Smorj torr och oelastisk hud med mjukgoérande kram. Detta minskar obehag och klada och minskar
risken for sar.

- Avlasta med tryckavlastande madrass.

- Sma lagesandringar vid behov.

- Undvik blota inkontinensskydd, sdngen skall vara ren och torr. Undvik veck pa lakan.

- Lagg kuddar mellan knana.

- Vand pa kuddarna regelbundet.

- Dokumentera ev. avvikelser och de omvardnadsatgarder som utfors.

Dokumentation
Ansvarig sjukskoterska skall dokumentera férekomsten av trycksar under vardtillfallet enligt
Nortonskalan i patientens omvardnadsjournal.
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Avvikelse
Om ansvarig sjukskoterska ej dokumenterar forekomsten av trycksar i patientens
omvardnadsjournal.
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