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Steget fore
Det kan dven finnas
funderingar kring t.ex.
framtiden och ekonomin. Det
kan vara klokt att hoppas pa
det basta men dnda "planera
for det varsta”. Ordna garna
med en fullmakt till
bankkonto och testamente.
Oftast kan din bank hjalpa dig
med detta. Vid demens-

sjukdom kan det aven vara bra
att utse en God man.

Onskemal om vart den sjuke
vill vardas i livets slut eller
tankar kring begravningen,

kan vara svart att prata om
med den sjuke. Oftast Ytterligare information
Cancerfonden har olika broschyrer som
riktar sig till narstdende (dven till
nadrstdende barn)
www.cancerfonden.se
Du kan dven fa hjalp, stod och mer

underlattar det om dessa
fragor tas upp i ett tidigt
skede. Pa din begravningsbyra
kan du och den sjuke ldamna

information med tankar och information via Cancerfondens

6nskemal som rér informations- och stédlinje telefon
begravningen. For den sjuke 020-59 59 59 eller via e-post
kan det vara en lattnad att fa infostodlinjen@cancerfonden.se

prata om dessa fragor.

Andra sidor med information
for narstdende ar
wWWW.1177.se och

www.socialstyrelsen.se/pressrum

/nyhetsarkiv/stodtillanhoriga-

nybroschyr







Att vara ndarstdende
vid livets slut

En ndrstaende kan vara en person i
familjen, en partner, en slakting, en granne
eller en ndra van. Att vara narstdende kan
vara bade givande och pafrestande. Det
kan bli en svar balansgang mellan
omsorgen till den som ar sjuk och den
ndrstdendes egna behov. Ofta sitts den
sjukes behov fore de egna och i langden
kan det bli bade en psykisk och fysisk
pafrestning trots att du som narstdende sa
girna vill ricka till. Aven den praktiska
arbetsbordan okar. Att som nirstaende ta
emot hjdlp kan manga ganger kdnnas
svart, men for att orka vara det stod som
den sjuke behover kan det vara viktigt att
ta emot hjalp. Behovet av hjalp och stod for
den sjuke forandras med tiden och da
ocksa behovet av stod till dig som ar
narstdende. Manga ganger ar det svart att
se hur anstrangande situationen ar nar du
som ndrstdende dr mitt uppe i allt som
hander. Det finns alltid mojlighet att dndra
eller avsaga sig den hjalp som paborjats!




Faktaruta
Palliativ vard — Halso- och sjukvard i
syfte att lindra och framja livs-
kvaliteten for patienter med progressiv,
obotlig sjukdom eller skada och som
innebér beaktande av fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov samt
organiserat stod till ndrstdende.

Palliativt team — multiprofessionellt
team med sérskild kunskap och
kompetens i palliativ vard dar fysiska,
psykiska, sociala och existentiella behov
beaktas samt att stod till ndrstdende
erbjuds.

Ledsagare — en person som foljer med
den sjuke pa olika aktiviteter.

Avlosning i hemmet — en person som
kommer hem och goér det mojligt for
nirstdendevardare att fa koppla av och
gora egna aktiviteter.

God man — en person som

av tingsritten forordnat for att tillvarata
en annan persons rattsliga

eller ekonomiska intressen eller sorja
for hans person.

Hjalpmedel
Det finns manga olika insatser som
kan underlatta vardagen nar nagon
ar sjuk. Arbetsterapeut, sjukgymnast
och sjuskoterska kan tillsammans
med er se 6ver och prova ut de
hjalpmedel som kan forenkla
vardagen. Exempel pa situationer
dar hjalpmedel kan underlatta ar
personlig hygien, kladsel, maltider,
forflyttning, inkontinens och for att
forebygga och behandla trycksar.
Kostnaden for hjalpmedel varierar
mellan olika kommuner. Manga
anhorig- och patientorganisationer
har hemsidor med information. Det
finns ocksa sarskilda tjanster, som
kan ge information, utbildning och
stod till dldre och deras narstdende.
Du kan ldsa mer om detta pa
Nationellt kompetenscentrum
Anhorigas hemsida
www.anhoriga.se. Pa

hjalpmedelsinstitutets hemsida
www.hi.se finns information om IT-
baserad teknik och produkter for
narstaende.



Att tanka och ta reda pa vid kontakt med varden

e Ofta hor tva par 6ron mer an ett par! Fraga darfor om du far folja
med den sjuke pa lakarbesok for att hora vad lakaren sager.

e Forbered fragor.

e Vartoch till vem ni kan vdnda er nar nya fragor uppstar.

¢ Finns det mdjlighet att fa en kontaktsjukskoterska?

e Kan ni fa hjalp av ett palliativt team?

e Vad ar syftet med den aktuella behandlingen? Hur lange ska den
paga? Nar ska den utvarderas? Ska ni hora av er om nagot
speciellt hander tidigare an sa?

e Vad bor du vara uppmarksam pa hos den sjuke?

e Nar dr nasta aterbesok? Vart och varfor sker aterbesoket?

e Vad ska ni gora vid forsamring av olika symtom? Nar maste ni
aka till sjukhus? Vad kan ni géra sjalva? Hur kan ni fa hjalp av
sjukskoterska och/eller lakare i hemmet?

e Vad heter den ansvariga lakaren?

Vid livshotande sjukdom har den sjuke ratt
till en fast vardkontakt, d.v.s. en
namngiven |[dkare som har huvudansvaret
fér varden.



Vilket stéd finns?
Alla narstaende till en person som
ar svart sjuk har ratt till
information eller utbildning i hur
den sjuke kan fa stéd. Det ar
kommunens bistands-
handldggare som utreder och
beslutar om insatser vid vard
utanfor sjukhusen. Bistands-
handlaggarens arbete handlar
aven om att utreda behov av
sarskilt boende, hemtjanst,
ledsagare, avlosning i
hemmet, korttidsvistelse eller
vaxelvard. Bistandshandlaggaren
kan dessutom informera om vilket
stod som finns i din kommun.
Bistandshandlaggaren gar att
kontakta via kommunens vaxel. |
vissa landsting finns
patientombud som kan ge
ytterligare information. Villkoren
for ersattning, nivaer och
handlaggningsrutiner varierar
mellan de olika kommunerna.

"Anvand det stdd som finns for
att orka stotta den som ar sjuk!”

Narstdendepenning ar en
ersattning som motsvarar
sjukpenningen och kan erhallas sa
lange du som narstdende dr
yrkesverksam. Den sjuke har ratt
till maximalt 100 dagar och
ersattningen kan tas ut av olika
narstdende, en at gangen och vid
olika tillfallen. Dagarna kan
anvandas till att folja med pa
lakarbesok eller for att finnas hos
den sjuke. For att far
narstdendepenning behovs ett
lakarintyg som lamnas till
forsakringskassan. For att fa
ersdttningen maste du forst
anmala till forsakringskassan. Mer
information finner du pa deras
hemsida
http://forsakringskassan.se eller
genom att kontakta dem via
telefon 020-524 524.

Onskar du egna stodsamtal kan
du kontakta sjukvarden eller
kyrkan. Samtalskontakten kan t ex
vara en kurator eller diakonissa.
Du kan dven fa hjalp via
kommunens anhorigstod.



